ЗАТВЕРДЖЕНО

Наказом по СЮТур

ПОЛОЖЕННЯ

про проведення командних змагань з  пішохідного туризму в закритих приміщеннях серед гуртківців СЮТур
1. Мета змагання.

- популяризація спортивного туризму серед учнівської молоді;

- виявлення кращих спортсменів та команд;

- організація активного відпочинку та змістовного дозвілля гуртківців.

2. Час та місце проведення змагання.

Змагання проводяться 28.03-02.04. 2011 року в  СЮТур м. Умань. Початок змагань визначається графіком змагань.
3. Керівництво проведення змагань.

Загальне керівництво проведення змагань здійснює СЮТур м. Умань, безпосереднє проведення заходу покладається на суддівську колегію, головний суддя Марченко Н.В.

4. Учасники змагань.

Участь у змаганнях приймають гуртківці СЮТур. Склад команди – 4 особи, незалежно від статі. Вікові групи: молодша вікова група – 3-6 класи, старша вікова група –  7-11 класи.

5. Програма змагань.

Змагання проводяться на дистанції «Смуга перешкод», яка включає слідуючі етапи: підйом по скельній ділянці, переправа по мотузці з перилами (паралелі), спуск по вертикальним перилам (дюльфер), навісна переправа через яр, підйом по схилу, крутопохила переправа вниз, крутопохила переправа вгору, траверс схилу.
6. Підведення підсумків та нагородження.    

Результати команди (в кожній віковій групі) у змаганнях визначаються за сумою часу проходження дистанції та штрафного часу за порушення техніки. Вище місце займає команда, яка пройшла дистанцію повністю і має менший загальний час. При рівності результатів перевага надається команді з меншим штрафним часом, а при рівності і цього показника, місця поділяються. За ними – команди, які не вклалися в КЧ, далі – команди, які не вклалися в ПКЧ. Місця команд в групі, що не вклалися в КЧ, ПКЧ, визначаються по кількості пройдених етапів.
7. Нагородження переможців.

Переможці і призери змагань нагороджуються грамотами станції юних туристів м. Умань.  

Умови проведення командних змагань з ТПТ в закритих приміщеннях на дистанції «Смуга перешкод» 

Змагання проводяться згідно Правил змагань зі спортивного туризму. Всю дистанцію учасники проходять без втрати самостраховки та в касках. На всіх етапах на мотузці не повинно знаходитися більше одного учасника. Учасник повинен бути забезпечений командною страховкою або супроводженням на етапах, де вони передбачені.  Дозволяється лідирування та зміна лідера на дистанції.
На проходження дистанції встановлюється контрольний час (КЧ) та проміжний контрольний час (ПКЧ) після етапу «Навісна переправа через яр». При перевищенні КЧ, ПКЧ команда знімається з дистанції, їй нараховується непроходження за всі непройдені етапи. Етап вважається пройденим, коли останній учасник став на самостраховку на наступний етап, або повністю звільнив останній етап (траверс) після виходу за КЛ. 

 Рух у зворотному напрямі дозволяється із дотриманням умов безпеки, які передбачені для подолання таких етапів. 

Вимоги до командної страховки. Страхувальна мотузка одним кінцем кріпиться до верхньої грудної частини зблокованої системи учасника, якого страхують. 

Страховка здійснюється через карабін таким чином, щоб кут між гілкою мотузки, яка йде від страхуючого до пункту страховки і напрямом можливого зриву учасника, якого страхують, був не більше 90°. Руки страхуючого повинні розташовуватися так, щоб не торкатися карабіну. При здійснені страховки учасник, який здійснює страховку, повинен бути забезпечений самостраховкою.  Учасники, що страхують, повинні бути в рукавицях. 
Вимоги до супроводження. Учасник, що супроводжує, повинен тримати вірьовку в руках (руці). Бухта супроводжуючої вірьовки або запас розправленої вірьовки має знаходитися позаду його рук.

Кріплення супроводжуючої вірьовки до учасника, якого супроводжують, в зблоковану систему в будь-якому місці блокування або окремим карабіном до карабіну, що ковзає по перилах і з’єднаний з системою учасника.

Перелік етапів (старша вікова група):

1. Підйом по скельній ділянці.

2. Переправа по мотузці з перилами (паралелі) – супроводження.
3. Спуск по вертикальним перилам (дюльфер) – командна страховка.

4. Навісна переправа через яр – супроводження.

5. Підйом по схилу.

6. Крутопохила переправа вниз – командна страховка.

7. Крутопохила переправа вгору – командна страховка.

8. Траверс схилу.

1. Скельний підйом

Обладнання:  суддівська страховка, КЛ на початку етапу, ПСС в кінці етапу. 

Порядок проходження етапу. Учасники піднімаються вільним лазінням з верхньою суддівською страховкою.

2. Переправа по мотузці з перилами

Обладнання:  верхні та нижні суддівські перила, ПСС на початку та в кінці етапу, супроводжуюча система. 

Порядок проходження етапу. Учасники переправляються по наведеній суддями переправі ногами по нижній  мотузці з кріпленням учасників до верхніх перил вусом самостраховки та супроводженням. 
3. Спуск по вертикальних перилах

Обладнання:  вертикальна перильна мотузка, верхня командна страховка, ПСС на початку та в кінці етапу. 

Порядок проходження етапу. Учасники спускаються по перильній мотузці з використанням спускового пристрою в рукавицях та з верхньою командною страховкою. Самостраховка учасників забезпечується за допомогою схоплюючого вузла.
4. Навісна переправа через яр

Обладнання:  верхні та нижні суддівські перила, ПСС на початку етапу, КЛ в кінці етапу, супроводжуюча система.

Порядок проходження етапу. Учасники долають етап на нижньому карабіні з самостраховкою «вусом» на суддівській перильній страховці та супроводженням. 
ПКЧ

5. Підйом по схилу

Обладнання:  похила площина підйому, перильна мотузка, ПСС в кінці етапу, КЛ на початку етапу. 

Порядок проходження етапу. Учасник піднімається по площині підйому з самостраховкою схоплюючим вузлом на перилі. 

6. Крутопохила переправа вниз

Обладнання:  суддівська страхувальна та робоча мотузки, командна страхувальна мотузка, ПСС на початку та в кінці етапу.

Порядок проходження етапу. Учасники долають етап на нижньому карабіні з самостраховкою «вусом» на суддівській страхувальній мотузці і з верхньою командною страховкою.

7. Крутопохила переправа вгору

Обладнання:  суддівська страхувальна та робоча мотузки, командна страхувальна мотузка, допоміжна транспортуюча мотузка, ПСС початку етапу та в кінці етапу.

Порядок проходження етапу. Учасники долають етап на нижньому карабіні з самостраховкою «вусом» на суддівській страхувальній мотузці з верхньою командною страховкою. 

8. Траверс схилу

Обладнання:  етап поділено на 4 ділянки: похила вниз, похила вгору, 2 горизонтальні, похила вниз; ПСС на початку етапу, КЛ в кінці етапу.

Порядок проходження етапу. Учасники проходять етап з самостраховкою схоплюючим вузлом на похилих ділянках та з самостраховкою «вусом» на горизонтальних.

КЧ
Перелік етапів (молодша вікова група):

1. Підйом по скельній ділянці.

2. Переправа по мотузці з перилами (паралелі).

3. Спуск по вертикальним перилам (дюльфер).

4. Навісна переправа через яр.

5. Підйом по схилу.

6. Крутопохила переправа вниз.

7. Крутопохила переправа вгору.

8. Траверс схилу.

1. Скельний підйом

Обладнання:  суддівська страховка, КЛ на початку етапу, ПСС в кінці етапу. 

Порядок проходження етапу. Учасники піднімаються вільним лазінням з верхньою суддівською страховкою.

2. Переправа по мотузці з перилами

Обладнання:  верхні та нижні суддівські перила, ПСС на початку та в кінці етапу. 

Порядок проходження етапу. Учасники переправляються по наведеній суддями переправі ногами по нижній  мотузці з кріпленням учасників до верхніх перил вусом самостраховки. 
3. Спуск по вертикальних перилах

Обладнання:  вертикальна перильна мотузка, верхня суддівська страховка, ПСС на початку та в кінці етапу. 

Порядок проходження етапу. Учасники спускаються по перильній мотузці з використанням спускового пристрою в рукавицях та з верхньою суддівською страховкою. Самостраховка учасників забезпечується за допомогою схоплюючого вузла.

4.  Навісна переправа через яр

Обладнання:  верхні та нижні суддівські перила, ПСС на початку етапу, КЛ в кінці етапу.

Порядок проходження етапу. Учасники долають етап на нижньому карабіні з самостраховкою «вусом» на суддівській перильній страховці. 
ПКЧ

5. Підйом по схилу

Обладнання:  похила площина підйому, перильна мотузка, ПСС в кінці етапу, КЛ на початку етапу. 

Порядок проходження етапу. Учасник піднімається по площині підйому з самостраховкою схоплюючим вузлом на перилі. 

6. Крутопохила переправа вниз

Обладнання:  суддівська страхувальна та робоча мотузки, суддівська страхувальна мотузка, ПСС на початку та в кінці етапу.

Порядок проходження етапу. Учасники долають етап на нижньому карабіні з самостраховкою «вусом» на суддівській страхувальній мотузці і з верхньою суддівською страховкою.

7. Крутопохила переправа вгору

Обладнання:  суддівська страхувальна та робоча мотузки, суддівська страхувальна мотузка, допоміжна транспортуюча мотузка, ПСС початку етапу та в кінці етапу.

Порядок проходження етапу. Учасники долають етап на нижньому карабіні з самостраховкою «вусом» на суддівській страхувальній мотузці з верхньою суддівською страховкою. 

8. Траверс схилу

Обладнання:  етап поділено на 4 ділянки: похила вниз, похила вгору, 2 горизонтальні, похила вниз; ПСС на початку етапу, КЛ в кінці етапу.

Порядок проходження етапу. Учасники проходять етап з самостраховкою схоплюючим вузлом на похилих ділянках та з самостраховкою «вусом» на горизонтальних.

КЧ

