ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказом по СЮТур
Положення

туристсько-спортивного конкурсу “Нумо, туристи!” 
серед гуртківців СЮТур

1. Мета.

· популяризація та пропаганда туризму серед учнівської молоді;

· підвищення туристської майстерності учасників змагань;

2. Час і місце проведення змагань. Змагання проводяться 
16-18.11.2010р. в приміщенні СЮТур. Початок змагань о 14.00.
3. Учасники змагань. В змаганнях беруть участь гуртківці СЮТур за такими віковими групами: молодша вікова група 3-5  класи; середня вікова група 6-8 класи; старша вікова група 9-11 класи. Склад команди – 2 особи. Від гуртка – не менше 3 команд.

4. Програма змагань.

       Конкурси:

- “Два товариша”;

- “Два друга”;

- “Збери товариша в похід”;

- “В’язання туристських вузлів”;

- “Підготовка до походу”;

- “Укладка рюкзака”;

- “Попелюшка”;

- “Безпека походів, гігієна туриста та долікарська допомога”;

· “Мій рідний край”.

5. Підведення підсумків та нагородження команд.

Місця в окремих видах змагань визначаються меншою сумою часу, витраченого на виконання завдання, плюс штрафний час.

Командний залік – по найменшій сумі зайнятих місць у кожному виді змагань. При рівності результатів перевага надається команді з кращим результатом в конкурсі “В’язання туристських вузлів”. 1 штрафний бал – 10 секунд.
6. Нагородження. Команди-переможці та команди-призери нагороджуються грамотами СЮТур.
Умови проведення змагань.

1.“Два товариша”. Завдання: зав’язати вузол: “провідник” – молодша в/г; “булінь” – середня в/г; “прямий” – старша в/г. Умова: один учасник в’яже вузол лівою рукою, а другий – правою рукою. Не судиться: перекрути мотузок у вузлі, відсутність контрольного вузла, допомога іншими частинами тіла, окрім рук. КЧ – 1 хвилина.  
2.“Два друга”. Один учасник умовно втратив зір, інший – умовно обпік кисті рук. Завдання: учасники повинні пройти певний шлях (відрізок), рухаючись по купинах. Умова: учасник, який умовно втратив зір (на очах пов’язка) отримує 2 купини, які почергово кладе на підлогу, створюючи прохід по умовному болоту. Учасник, який умовно отримав опіки рук, словесно ним керує, вказуючи місце розташування купини. Якщо один з учасників “потрапив” у болото, обидва учасники повертаються на попередню купину. КЧ – 2 хвилини.

3.“Збери товариша в похід”.  Один учасник умовно втратив зір, інший – умовно обпік кисті рук. Завдання: учасник із зав’язаними очима одягає товариша з «обпеченими» руками. КЧ – 3 хвилини. Штрафи: за кожну неодягнену річ – 3 бали.

4.В’язання туристських вузлів”. Завдання: зав’язати максимальну кількість туристських вузлів і назвати їх. КЧ – 5 хвилин. Штрафи: перекручування мотузок у вузлі, відсутність контрольних вузлів, не сформований вузол, неправильний вибір діаметрів мотузок – 1 бал. 
5.“Підготовка до походу”. Завдання: на картках вказані різні предмети. Необхідно серед них вибрати тільки ті, що потрібні для походу. КЧ – 3 хвилини. Штрафи: за кожну зайву річ, або не взяту до рюкзака – 1 бал.

6.“Укладка рюкзака”. Завдання: укласти речі в рюкзак. Умова: один учасник тримає рюкзак, інший, з зав’язаними очима, вкладає речі до рюкзака, потім – одягає його на себе. Всі кишені та верхній клапан рюкзака повинні бути застібнуті. Набір одягу повинен спочатку запакуватися в окремий мішок. Речі першої необхідності (накидка від дощу, аптечка, фляга для води, ложка) повинні укладатися так, щоб за потреби їх можна було швидко дістати. КЧ – 3 хвилини. Штрафи: кожна забута річ, або річ, що випала з рюкзака, не застібнута кишеня чи застібка клапана, неправильно укладені речі першої необхідності та одяг (за кожну річ) – 1 бал.
7.“Попелюшка”. Завдання: перебрати квасолю та сою. КЧ – 5 хвилин.

8.“Безпека походів, гігієна туриста та долікарська допомога”. Завдання: дати відповіді на тестові запитання з теми  “Безпека походів, гігієна туриста та долікарська допомога”. КЧ – 5 хвилин.

9.“Мій рідний край”. Завдання: дати відповіді на тестові запитання по географії, історії, краєзнавству, екології Черкащини. КЧ – 5 хвилин.

Перелік питань “ Безпека походів ,гігієна туриста та долікарська допомога”
1.При венозній кровотечі колір крові:

· Темно-червоний;

· Яскраво-червоний;

· Жовто-фіолетовий.

2.При закритому переломі потрібно:

· Змастити місце перелому «зеленкою»;

· Накласти на місце перелому пов’язку;

· Накласти шину.

3.Розчин перекису водню застосовується:
· Внутрішньо, при шлункових розладах;

· Для накладання компресів на забиті місця;

· Зовнішньо, для обробки ран.

4.При артеріальній кровотечі потрібно:

· Накласти джгут вище місця кровотечі;

· Накласти джгут нижче місця кровотечі;

· Накласти джгут на місце кровотечі.

5.При вивихах суглобів потрібно:

· Знерухоміти кінцівку і доставити потерпілого в лікарню;

· Накласти на вивих компрес;

· Сильно смикнути за вивихнуту кінцівку.

6.При проведенні непрямого масажу серця потрібно:

· Робити натискання на нижню третину грудини;

· Сильно натискати на область серця;

· Зводити й розводити в сторони руки потерпілого.

7.При опіках необхідно:

· Полити холодною водою та накласти стерильну пов’язку;

· Відкрити пухир;

· Посипати попелом.

8.При харчових отруєннях необхідно:

· Випити «зеленки»;

· Поїсти супу;

· Промити шлунок.

9.Джгут накладається не більше чим на:

· 30-60 хвилин;
· 2-3 години;

· 4-5 годин.

10.При опіках необхідно обпечене місце полити:

· Холодною водою;

· Гарячою водою;

· Брудною водою.

11.В поход воду можна пити:
· З річки;

· З криниці;

· З калюжі.

12.Які гриби можна їсти:

· Всі підряд;

· Мухомори;

· Опеньки.

· 13.Перед прийомом їжі необхідно:

· Почистити зуби;

· Помити ноги;
· Помити руки.

14.В похід потрібно йти:

· В гарному й модному взутті;

· В зручному, якісному взутті;

· Босоніж.

15.Воду можна пити:

· Тільки переварену;

· Тільки сиру;

· З калюжі.

16.В похід потрібно брати:

· Кремові тістечка;

· «бомбажні консерви»;

· Крупи, картоплю.

17.Привали необхідно влаштовувати:

· Біля навісних скель, урвищ;

· На лісовій галявині;

· В низинних, болотяних місцях.

18.В поході необхідно рухатися:

· Погожим днем;

· Вночі;

· Під час грози.

19. Купатися можна:

· З дозволу і під наглядом керівника групи;

· Стрибаючи з берега в незнайомих місцях;
· Поблизу плаваючих суден, човнів.

20.При отриманні травми необхідно:

· Мовчки продовжувати рухатися;

· Залишити групу і голосно плакати;

· Довести до відома керівника.

21.При виявлені незнайомих металевих предметів необхідно:

· Довести до відома керівника;

· Намагатися розібрати його;

· Кинути товаришу в рюкзак.

22.Вогнище можна розпалювати:

· В сухій траві, на коренях, поблизу стовбурів дерев;

· На відстані 10-15 м від наметів та крон дерев;

· В наметі.

23.В поході потрібно слухати:

· Самого себе;

· Нікого;

· Керівника групи.

24.При переохолоджені потерпілого необхідно:

· Розмістити в наметі, тепло одягнути, розтерти тіло, дати гарячого чаю;

· Залишити в лісі і йти далі;

· Закопати в сніг.

25.При тепловому та сонячному ударі потерпілого необхідно:

· Винести на сонце і тепло одягнути;

· Перенести в тінь, покласти холодний компрес;

· Кинути в річку і йти далі.

26.При укусі змії необхідно:

· Вкусити потерпілого;

· Вкусити змію;

· Знерухоміти кінцівку і відправити потерпілого в лікарню.
27.Невелику ранку на тілі необхідно змастити:

· Манною кашею;

· «Зеленкою»;

· Медом.

28.У похідній аптечці обов’язково повинні бути:

· Іграшки;

· Цукерки;

· Бинт і вата.

“Мій рідний край”

І. Історичне краєзнавство.

1.Черкаська область у складі України утворилася 7 січня 1954 р.;

2.Місто Умань вперше згадується в документах в 1616 році;

3.Приміщення сучасної картинної галереї було побудоване як костьол Успіня Богородиці.

4.Найстарішою спорудою нашого міста є  Базиліанський монастир;

5.Базиліанський монастир побудовано в  18 столітті;

6.В приміщені сучасної гімназії в 1900 році була жіноча гімназія;

7.Перший освітній заклад в Умані  католицьке училище при Базиліанському монастирі; 

8.У 18 ст. на території Уманщини населення було переважно єврейським.

9.Гайдамаки на чолі з Максимом Залізняком та Іваном Гонтою захопили Умань 9-10 червня 1768 року;

10.Поселення Трипільської культури на території Тальнівського району виявлено в с. Легедзино;

11.Уманська фортеця знаходилась на  території сучасного базару;

12.І.Д.Черняховський народився в  с. Оксанина Уманського району.

13.Григорій Котовський проживав в Умані в 1925-1929 роках;

14. Українська письменниця і громадська діячка, що довгий час проживала в м. Умань  Н.В.Суровцева;

15. Місто Умань було визволено від німецько-фашистських загарбників  10 березня 1944 року;

16.Братська могила жертв фашизму розташована в   урочищі “Сухий яр”;

17.”Уманська яма” -  німецький концтабір для радянських військовополонених;

18. Будівництво дендропарку “Софіївка” почалося в  1796 році;

19. Дендропарк “Софіївка” побудовано на честь графині Софії Вітте.

20.Власником маєтку, де була побудована “Софіївка”, був Станіслав Щенсний Потоцький;

21.Першим архітектором (зодчим) парку “Софіївка” був Людвіг Метцель;

22.В 1838-1863 роках “Софіївка” називалася “Царицин сад”;

ІІ. Географічне краєзнавство.

1.Черкаська область розташована в Центральній Україні;

2.Історико-географічна назва території, де розміщується Черкаська область - Поділля.

3.Черкаська область переважно  знаходиться на Правобережній Україні;

4.Черкаська область межує  Вінницькою областю;

5.Найбільша річка, що протікає територією Черкаської області Дніпро.

6.По території Умані протікає 4 річки – Уманка, Кам’янка, Паланка, Чіканка.

7.Територія Уманщини розміщена  в межах Українського кристалічного щита;

8.Рельєф Уманщини рівнинний частково погорбований

9.Клімат Уманщини  помірно-континентальний;

10.На території Уманщини переважають ґрунти чорноземи типові;

11.В Умані видобувають корисні копалини глина, граніт.

12.Природна зона, до якої відноситься Черкащина лісостеп. 

13.На території  Уманщини ростуть переважно листяні ліси;

14.В лісах Умані переважно живуть зайці, їжаки, лисиці.

15.Умань відноситься до Черкаської області;

ІІІ. Екологічне краєзнавство.

1.Непередбачений викид забруднюючих речовин в навколишнє середовище - аварійний викид;

2.Накопичення в живих організмах хімічних речовин, що забруднюють навколишнє середовище - акумуляція забруднюючих речовин.

3.Присутність в повітрі газів, парів, аерозолів, що негативно впливають на всі живі організми - забруднення атмосфери;

4.Газоподібна оболонка Землі - атмосфера;

5.Колекція висушених рослин - гербарій.

6.Список рідкісних і зникаючих видів рослин і тварин -  Червона книга;

7.Руйнування ґрунту,  гір силами вітру і води -  ерозія;

8.Сукупність впливу людини на навколишнє середовище -  антропогенний фактор.

9.Комплексна наука, що вивчає взаємодію між організмом і оточуючим середовищем -  екологія.

10.Повністю виключена із господарської діяльності ділянка природної території з метою вивчення і збереження природних об’єктів і процесів -  заповідник;

11.Ділянка, в межах якої постійно або тимчасово заборонена господарська діяльність людини для забезпечення охорони одного чи кількох видів тварин, рослин -  заказник.

