ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказом по СЮТур
ПОЛОЖЕННЯ
про особисто-командні змагання  з пішохідного туризму 
в закритих приміщеннях серед гуртківців СЮТур
1.Мета і завдання
Змагання проводяться з метою: 
· популяризація спортивного туризму серед учнівської молоді;

· виявлення кращих спортсменів та команд;

· організація активного відпочинку та змістовного дозвілля гуртківців.

2. Час та місце проведення змагання.

Змагання проводяться 24-29 січня 2011 року в приміщені СЮТур м. Умань. Початок змагань згідно графіка.  
3. Керівництво проведення змагань.

Загальне керівництво проведення змагань здійснює СЮТур м. Умань, безпосереднє проведення заходу покладається на суддівську колегію, головний суддя Кучеренко В.А.
4. Учасники змагань.

Участь    у   змаганнях   приймають   гуртківці   СЮТур. Заліковий склад команди – 5 осіб, незалежно від статі.

- молодша вікова група – 3-5 класи;
- середня вікова група –  6-8 класи;                                                 
- старша вікова група –  9-11 класи. 

5. Програма змагань.

Змагання проводяться відповідно до Правил проведення змагань зі спортивного туризму (частини "Змагання з видів спортивного туризму", «Пішохідний туризм»), затверджених заступником міністра України у справах сім’ї, молоді та спорту 24.04.2008р., погоджених Президентом Федерації спортивного туризму України 24.04.2008р  та чинних на час змагань «Настанов по проведенню змагань та походів з пішохідного туризму ФСТУ». 

Відповідальність за збереження життя та здоров'я дітей покладається на керівника команди. Відповідальність за якість та безпечне використання командного та особистого спорядження несе представник-тренер та самі учасники команд. Відповідальність за підготовку учасників команд вимогам, необхідним для дотримання техніки безпеки та проходження відповідних дистанцій, несуть представники-тренери команд.
6. Підведення підсумків та нагородження.    

Результати визначаються в кожній віковій групі окремо.

На проходження дистанції встановлюється контрольний час (КЧ) та заданий час (ЗЧ).

Результат учасника визначається по сумі часу проходження дистанції та штрафного часу за порушення. Вище місце займає учасник, який пройшов дистанцію повністю і має менший результат. При рівності результатів перевага надається учаснику з меншим штрафним часом. 

За ними – учасники, які не вклалися КЧ (місце учасника визначається по кількості пройдених етапів). 

Результати команд визначаються за сумою 5 кращих місць в особистому заліку. При рівності результатів перевага надається команді, яка має більше вищих місць.

Переможці і призери змагань в особистому та командному заліках нагороджуються грамотами станції юних туристів м. Умань.  
У М О В И 
проведення особисто-командних змагань 
на дистанції «Смуга перешкод»

Молодша вікова група

Перелік етапів:

1. Підйом по схилу.          

2. Крутопохила переправа донизу.   

3. Крутопохила переправа вгору.

4. Спуск по вертикальних перилах.

5. Траверс скельної ділянки.

6. Спуск по схилу. 

7. Навісна переправа через яр.

Проходження етапів 1-6 без втрати самостраховки. На проходження дистанції встановлюється контрольний час (КЧ) та заданий час (ЗЧ) після етапу «Крутопохила переправа вгору».

Етап 1. Підйом по схилу.

Довжина етапу – до 4 м.
Обладнання:  похила площина підйому, перильна мотузка, ПСС в кінці етапу, КЛ на початку етапу. 

Порядок проходження етапу. Учасник піднімається по площині підйому з самостраховкою схоплюючим вузлом на перильній мотузці. 

Етап 2. Крутопохила  переправа донизу.

Довжина етапу –  7 м.
Обладнання:  суддівська страхувальна та робоча мотузки, ПСС на початку та  в кінці етапу. 

Порядок проходження етапу. Учасник долає етап з самостраховкою схоплюючим вузлом на робочій мотузці та «вусом» на суддівській страхувальній мотузці.
Етап 3. Крутопохила переправа вгору.

Довжина етапу –  до 4 м.
Обладнання: суддівська страхувальна та робоча мотузки, ПСС на початку та в кінці етапу. 

Порядок проходження етапу. Учасник долає етап з самостраховкою схоплюючим вузлом на робочій мотузці та «вусом» на суддівській страхувальній мотузці.

Етап 4. Спуск по вертикальних перилах.

Довжина етапу –  до 4 м.
Обладнання: перильна мотузка, верхня суддівська страховка, перила самостраховки на початку та в кінці етапу.

Порядок проходження етапу. Учасник здійснює спуск по вертикальному перилу з використанням спускового пристрою з самостраховкою схоплюючим вузлом та верхньою суддівською страховкою. 

Етап 5. Траверс скельної ділянки.

Довжина етапу –  до 8 м.
Обладнання:  етап поділено на 5 ділянок: похила вгору, 2 горизонтальні, похила вниз, ППС, похила вгору; ПСС на початку та в кінці етапу.

Порядок проходження етапу. Учасник проходить етап з самостраховкою схоплюючим вузлом на похилих ділянках та з самостраховкою «вусом» на горизонтальних.

Етап 6.  Спуск по схилу.

Довжина етапу – до 4 м.
Обладнання:  похила площина спуску, перильна мотузка, ПСС на початку етапу, КЛ в кінці етапу.

Порядок проходження етапу. Учасник долає етап по площині спуску з самостраховкою схоплюючим вузлом на перильній мотузці. 

Етап 7. Навісна переправа через яр.

Довжина етапу –  до 10 м.
Обладнання:  суддівська страхувальна та робоча мотузки,  КЛ на початку та в кінці етапу. 

Порядок проходження етапу. Учасник долає етап по робочій мотузці з самостраховкою «вусом» на суддівській страхувальній мотузці.

У М О В И 

проведення особисто-командних змагань 
на дистанції «Смуга перешкод»

Середня вікова група
Перелік етапів:

1. Підйом по схилу.          
2. Крутопохила переправа донизу.   
3. Крутопохила переправа вгору.
4. Спуск по вертикальних перилах (самонаведення).
5. Траверс скельної ділянки.
6. Спуск по схилу. 
7. Навісна переправа через яр.
Проходження етапів 1-6 без втрати самостраховки. На проходження дистанції встановлюється контрольний час (КЧ) та заданий час (ЗЧ) після етапу «Крутопохила переправа вгору».
Етап 1. Підйом по схилу.

Довжина етапу – до 4 м.
Обладнання:  похила площина підйому, перильна мотузка, ПСС в кінці етапу, КЛ на початку етапу. 

Порядок проходження етапу. Учасник піднімається по площині підйому з самостраховкою схоплюючим вузлом на перильній мотузці. 

Етап 2. Крутопохила  переправа донизу.
Довжина етапу –  7 м.
Обладнання:  суддівська страхувальна та робоча мотузки, ПСС на початку та  в кінці етапу. 

Порядок проходження етапу. Учасник долає етап з самостраховкою схоплюючим вузлом на робочій мотузці та «вусом» на суддівській страхувальній мотузці.
Етап 3. Крутопохила переправа вгору.
Довжина етапу –  до 4 м.
Обладнання: суддівська страхувальна та робоча мотузки, ПСС на початку та в кінці етапу. 
Порядок проходження етапу. Учасник долає етап з самостраховкою схоплюючим вузлом на робочій мотузці та «вусом» на суддівській страхувальній мотузці.

Етап 4. Спуск по вертикальних перилах (самонаведення).
Довжина етапу –  до 4 м.
Обладнання: основна мотузка (12-13 м) для організації перил, допоміжна мотузка, верхня суддівська страховка, ЗСК на початку етапу, перила самостраховки на початку та в кінці етапу.

Порядок проходження етапу. Учасник закріплює перильну мотузку в ЗСК, здійснює спуск по вертикальному перилу з використанням спускового пристрою з самостраховкою схоплюючим вузлом та верхньою суддівською страховкою, знімає перильну мотузку. 
Етап 5. Траверс скельної ділянки.
Довжина етапу –  до 8 м.
Обладнання:  етап поділено на 5 ділянок: похила вгору, 2 горизонтальні, похила вниз, ППС, похила вгору; ПСС на початку та в кінці етапу.

Порядок проходження етапу. Учасник проходить етап з самостраховкою схоплюючим вузлом на похилих ділянках та з самостраховкою «вусом» на горизонтальних.

Етап 6.  Спуск по схилу.
Довжина етапу – до 4 м.
Обладнання:  похила площина спуску, перильна мотузка, ПСС на початку етапу, КЛ в кінці етапу.

Порядок проходження етапу. Учасник долає етап по площині спуску з самостраховкою схоплюючим вузлом на перильній мотузці. 

Етап 7. Навісна переправа через яр.
Довжина етапу –  до 10 м.
Обладнання:  суддівська страхувальна та робоча мотузки,  КЛ на початку та в кінці етапу. 

Порядок проходження етапу. Учасник долає етап по робочій мотузці з самостраховкою «вусом» на суддівській страхувальній мотузці.

У М О В И 

проведення особисто-командних змагань 
на дистанції «Смуга перешкод»

Старша вікова група

Перелік етапів:

1. Підйом по схилу.          

2. Крутопохила переправа донизу.   

3. Крутопохила переправа вгору.
4. Спуск по вертикальних перилах (самонаведення).
5. Траверс скельної ділянки.
6. Спуск по схилу (самонаведення).
7. Навісна переправа через яр.
Проходження етапів 1-6 без втрати самостраховки. На проходження дистанції встановлюється контрольний час (КЧ) та заданий час (ЗЧ) після етапу «Спуск по вертикальних перилах».
Етап 1. Підйом по схилу.

Довжина етапу – до 4 м.
Обладнання:  похила площина підйому, перильна мотузка, ПСС в кінці етапу, КЛ на початку етапу. 

Порядок проходження етапу. Учасник піднімається по площині підйому з самостраховкою схоплюючим вузлом на перильній мотузці. 

Етап 2. Крутопохила  переправа донизу.

Довжина етапу –  7 м.
Обладнання:  суддівська страхувальна та робоча мотузки, ПСС на початку та  в кінці етапу. 

Порядок проходження етапу. Учасник долає етап з самостраховкою схоплюючим вузлом на робочій мотузці та «вусом» на суддівській страхувальній мотузці.
Етап 3. Крутопохила переправа вгору.

Довжина етапу –  до 4 м.
Обладнання: суддівська страхувальна та робоча мотузки, ПСС на початку та в кінці етапу. 

Порядок проходження етапу. Учасник долає етап з самостраховкою схоплюючим вузлом на робочій мотузці та «вусом» на суддівській страхувальній мотузці.

Етап 4. Спуск по вертикальних перилах (самонаведення).

Довжина етапу –  до 4 м.
Обладнання: верхня суддівська страховка, ЗСК на початку етапу, перила самостраховки на початку та в кінці етапу.

Порядок проходження етапу. Учасник закріплює перильну мотузку в ЗСК, здійснює спуск по вертикальному перилу з використанням спускового пристрою з самостраховкою схоплюючим вузлом та верхньою суддівською страховкою, знімає перильну мотузку.

Етап 5. Траверс скельної ділянки.

Довжина етапу –  до 8 м.
Обладнання:  етап поділено на 5 ділянок: похила вгору, 2 горизонтальні, похила вниз, ППС, похила вгору; ПСС на початку та в кінці етапу.

Порядок проходження етапу. Учасник проходить етап з самостраховкою схоплюючим вузлом на похилих ділянках та з самостраховкою «вусом» на горизонтальних.

Етап 6.  Спуск по схилу (самонаведення).

Довжина етапу – до 4 м.
Обладнання:  основна мотузка (12-13 м) для організації перил, допоміжна мотузка, похила площина спуску, ЗСК на початку етапу, КЛ в кінці етапу, ПСС на початку етапу. 

Порядок проходження етапу. Учасник закріплює перильну мотузку в ЗСК, долає етап по площині спуску з самостраховкою схоплюючим вузлом на перильній мотузці, знімає перильну мотузку.

Етап 7. Навісна переправа через яр.

Довжина етапу –  до 10 м.
Обладнання:  суддівська страхувальна та робоча мотузки,  КЛ на початку та в кінці етапу. 

Порядок проходження етапу. Учасник долає етап по робочій мотузці з самостраховкою «вусом» на суддівській страхувальній мотузці.

