ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказом по СЮТур
Положення

туристсько-спортивного конкурсу “Нумо, туристи!”

серед гуртківців СЮТур

1. Мета.

· популяризація та пропаганда туризму серед учнівської молоді;

· підвищення туристської майстерності учасників змагань;

2. Час і місце проведення змагань. Змагання проводяться 
15-18.11.2011р. в приміщенні СЮТур. Початок змагань згідно графіка.
3. Учасники змагань. В змаганнях беруть участь гуртківці СЮТур за такими віковими групами: молодша – в/г 2-4 класи; середня в/г – 5-7 класи; старша в/г – 8-10 класи. Склад команди – 2 особи. Від гуртка – не менше 3 команд.

4. Програма змагань.

       Конкурси:

- «Два товариша»;

- «Випробування вправності»;

- «Збери товариша в похід»;

- «В’язання туристських вузлів»;

- «Підготовка до походу»;

- «Укладка рюкзака»;

- «Весела обв’язка»;

- «Безпека походів, гігієна туриста та долікарська допомога»;

· «Мій рідний край».

5. Підведення підсумків та нагородження команд.

Місця в окремих видах змагань визначаються меншою сумою часу, витраченого на виконання завдання, плюс штрафний час.

Командний залік – по найменшій сумі зайнятих місць у кожному виді змагань. При рівності результатів перевага надається команді з кращим результатом в конкурсі «В’язання туристських вузлів». 1 штрафний бал – 10 секунд.
6. Нагородження. Команди-переможці та команди-призери нагороджуються грамотами СЮТур.
Умови проведення змагань.

1. «Два товариша». Завдання: зав’язати вузол: «провідник» – молодша в/г; «булінь» – середня в/г; «серединний провідник» – старша в/г. Умова: один учасник в’яже вузол лівою рукою, а другий – правою рукою. Не судиться: перекрути мотузок у вузлі, відсутність контрольного вузла, допомога іншими частинами тіла, окрім рук. КЧ – 5 хвилин.  
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2. «Випробування вправності».  Завдання: учасники повинні відкривати замуфтовані карабіни і перетягнути предмет до лінії фінішу. КЧ – 5 хвилин.

3. «Збери товариша в похід».  Один учасник умовно втратив зір, інший – умовно обпік кисті рук. Завдання: учасник із зав’язаними очима одягає товариша з «обпеченими» руками. КЧ – 5 хвилин. Штрафи: за кожну неодягнену річ – 3 бали.

4. «В’язання туристських вузлів». Завдання: зав’язати максимальну кількість туристських вузлів і назвати їх. Умови: молодша вікова група в’яже вузли з репшнурів, середня і старша – з основних мотузок та репшнурів. КЧ – 5 хвилин. Штрафи: перекручування мотузок у вузлі, відсутність контрольних вузлів, не сформований вузол, неправильний вибір діаметрів мотузок – 1 бал. 

5. «Підготовка до походу». Завдання: на картках вказані різні предмети. Необхідно серед них вибрати тільки ті, що потрібні для походу. КЧ – 5 хвилин. Штрафи: за кожну зайву річ, або не взяту до рюкзака – 1 бал.

6. «Укладка рюкзака». Завдання: укласти речі в рюкзак. Умова: один учасник тримає рюкзак, інший, з зав’язаними очима, вкладає речі до рюкзака, потім – одягає його на себе. Всі кишені та верхній клапан рюкзака повинні бути застібнуті. Набір одягу повинен спочатку запакуватися в окремий мішок. Речі першої необхідності (накидка від дощу, аптечка, фляга для води, ложка) повинні укладатися так, щоб за вимогою судді, їх можна було швидко дістати. КЧ – 5 хвилин. Штрафи: кожна забута річ, або річ, що випала з рюкзака, не застібнута кишеня чи застібка клапана, неправильно укладені речі першої необхідності та одяг (за кожну річ) – 1 бал.

7. «Весела обв’язка». Завдання: одягнути на одного із учасників туристську страхувальну систему. Умова: молодша вікова група одягає зблоковану систему; середня – одягає систему та самостійно заблоковує її; старша – одягає, застібає та заблоковує систему. Штрафи: перекручування системи, неправильна довжина вусів самостраховки, відсутність фіксації ременів страхувальної системи, відсутність контрольних вузлів, помилки під час обв’язування – 1 бал; неправильно зав’язаний або не зав’язаний вузол – 3 штрафи; за неповністю одягнену систему учасник отримує максимально можливу кількість штрафів. КЧ –          хвилин.

8. «Безпека походів, гігієна туриста та долікарська допомога». Завдання: дати відповіді на тестові запитання з теми  «Безпека походів, гігієна туриста та долікарська допомога». КЧ – 5 хвилин.

9. «Мій рідний край». Завдання: дати відповіді на тестові запитання по географії, історії, краєзнавству, екології Черкащини. КЧ – 5 хвилин.
