ЗАТВЕРДЖЕНО

Наказом по СЮТур

Положення

про проведення  Зльоту, присвяченого Всесвітньому дню туризму

серед гуртківців СЮТур 

1.Мета Зльоту.

· збереження, відновлення та подальший розвиток, популяризація масового туризму і краєзнавства, як ефективного засобу всебічного розвитку особистості;

· практичне пізнання нових форм масової туристсько-краєзнавчої роботи, які доступні для впровадження в закладах освіти;

2. Час і місце проведення.

Зліт проводяться на території  Білогрудівського лісу 24 вересня 2011 року. Початок змагань о 10.00

 3. Керівництво Зльотом.

Підготовкою і проведенням змагань займається оргкомітет СЮТур.

4.Учасники Зльоту.

До участі у Зльоті запрошуються команди гуртків СЮТур м. Умань.

Склад команди – 5 учасників + 2 запасних.

Вікові групи: молодша  –           клас; середня  –          клас; старша –          клас. 

5.Заявки.

Заявка подається перед змаганнями в суддівську колегію.

6. Програма Зльоту.

10.00-10.30 – відкриття Зльоту;

10.30-12.00 – конкурсна програма;

13.00-16.00 – туристсько-спортивна естафета; 

16.00-16.30 – підведення підсумків, нагородження переможців.

Види змагань.

	Перелік можливих етапів туристсько-спортивної естафети  (5 учасників)
	Конкурсна програма:

	«купини», «жердини», «маятник», «перелаз»,
«лабіринт», «транспортування потерпілого»,

«переправа по колоді», «подолання завалу».
	· розпалювання вогнища (2 учасники);

· встановлення намету (5 учасників);

· укладка рюкзака (2 учасники);

· туристських вузлів – (5 учасників);

· туристських емблем *, «Лісове чудо»*.


Всі види змагань є заліковими, крім *             У програмі змагань можливі зміни
7. Підведення підсумків.

Місце команди у туристсько-спортивній естафеті визначається сумою часу, затраченого на проходження дистанції та штрафного часу. При рівності результатів, перевага надається команді з меншим штрафним часом.
У конкурсній програмі командне місце визначається за сумою місць у всіх конкурсах. При рівності цих результатів, перевага надається команді з кращим результатом у конкурсі «В'язання туристських вузлів».

           Загальнокомандне місце визначається сумою зайняти місць у естафеті та конкурсній програмі. При рівності загальнокомандних результатів перевага надається команді, яка має кращий результат у туристсько-спортивній естафеті.

8.Нагородження.

Команди, які стали переможцями та призерами Зльоту нагороджуються грамотами СЮТур.

Умови конкурсної програми
1. Розпалювання вогнища.

В конкурсі бере участь 2 учасника. Сірники повинні бути в герметичній упаковці. Перед стартом коробка з сірниками опускається у воду. Дозволяється користуватися тільки природнім матеріалом, пересувати чи дути на вогнище, піднімати вогнище не вище обмежувача.

Забороняється: використовувати горючі матеріали, пересувати нитку, обмежувач, обмежувальні стійки.

Штрафи: - використання більше 1 сірника – 1 бал за кожний сірник;

                - підняття вогнища вище обмежувача – 1 бал.

Початок відліку часу – з моменту, коли учасник бере сірники в руки.

Закінчення відліку часу – перегорання нитки. Контрольний час – 3 хвилини.

2. В’язання туристських вузлів.

Учасники в’яжуть вузли з вказаного переліку, вказують назву вузла. Вузли повинні бути розправленими, затягнутими, не мати перекручень вірьовок. Якщо учасник неправильно вказав назву, то вузол не зараховується. Контрольний вузол в’яжеться навколо вірьовки. Довжина кінця, що виходить з вузла (в т.ч. і контрольного), повинна бути не меншою 5 см.
Штрафи: неправильний вибір діаметра мотузок, відсутність контрольного вузла, перекручування мотузок – 1 бал.

Команди, які зав’язали більшу кількість вузлів, займають місця вище за команди, які зав’язали менше вузлів. При рівності результатів перевага надається команді, яка затратила менше часу.

Перелік вузлів: Прямий (2), Ткацький (2), Грепвайн, Зустрічний, Зустрічна вісімка, Академічний (2), Брамшкотовий (2), Провідник-вісімка, Серединний провідник, Подвійний провідник, Булінь (1), Удавка (1), Стремено (1), Провідник одним кінцем (1), Штик (1), Схоплюючий, Австрійський схоплюючий, Схоплюючий Бахмана, УІАА, Гарда.  

Контрольний час – 5 хвилини.

3. Встановлення намету.

На вказаному місці команда встановлює намет. Правильно встановлений намет не повинен мати провисань і збрижок на схилах даху.

Штрафи: - кожне провисання чи збрижка на схилах даху – 1 бал.

                - втрата спорядження (кілочок, альпеншток) – 10 балів.

Контрольний час – 5 хвилин.
4. Укладка рюкзака.

У конкурсі бере участь 2 учасники. Час зупиняється, коли один з учасників одягає укладений та застібнутий на всі застібки рюкзак на себе.

Набір одягу повинен спочатку запакуватися в окремий мішок. Речі першої необхідності (накидка від дощу, аптечка, фляга для води, ложка) повинні укладатися так, щоб за вимогою судді їх можна було швидко дістати.

Штрафи: випадання речей з рюкзака, незаповнені місця та виступи кутів предметів, залишені предмети, дзеленчання речей в рюкзаку, не застібнута кишеня чи застібка клапана, неправильно укладені речі першої необхідності та одяг (за кожну річ) – 1 бал.

Контрольний час виконання – 2 хвилини. 

Умови туристсько-спортивної естафети
1. Маятник.

Обладнання: КЛ(контрольні лінії) на початку та в кінці етапу, вертикально підвішена мотузка.

Учасник долає етап, який помічений КЛ, за допомогою підвішеної мотузки.

Штрафи за порушення техніки: 

· Заступ (наступ) за контрольну лінію – 1 бал (10 сек.);

· Падіння – 6 балів (60 сек.):

· Опорне торкання рельєфу ногою, рукою – 1 бал (10 сек.).

2. Купини.

Обладнання: купини, КЛ на початку і в кінці етапу.

Учасник долає етап перестрибуючи з купини на купину.

Штрафи за порушення техніки:

· Заступ (наступ) за контрольну лінію – 1 бал (10 сек.);

· Падіння – 6 балів (60 сек.):

· Опорне торкання рельєфу ногою, рукою – 1 бал (10 сек.);

· Два учасники на етапі – 6 балів (60 сек.).

3. Жердини.

Обладнання: КЛ на початку та в кінці етапу,  лаги, жердини.

Учасник здійснює переправу по жердинах, вкладаючи їх на лаги. Не дозволяється використовувати жердину як опору. Дозволяється перетягувати жердину волоком.

Штрафи за порушення техніки:

· Заступ (наступ) за контрольну лінію – 1 бал (10 сек.);

· Падіння – 6 балів (60 сек.);

· Опорне торкання рельєфу ногою, рукою – 1 бал (10 сек.);

· Опора двома ногами на рельєф або на жердину, яка впала з опори – 3 бал (30 сек.);

· Перестрибування з опори на опору – 10 балів (100 сек.)

· Два учасники на етапі – 6 балів (60 сек.).

4. Лабіринт.

Обладнання: мотузка, довжиною до 40 м, заплутана між деревами, КЛ на початку та в кінці етапу, карабіни.

Учасник долає етап, взявшись рукою за карабін, пристебнутий до мотузки. 

Штрафи за порушення техніки:

· Зміна хвату карабіну, випускання карабіну з руки – 1 бал (10 сек.);

· Заступ (наступ) за контрольну лінію – 1 бал (10 сек.);

· Два учасники на етапі – 6 балів (60 сек.).

5. Перелаз.

Обладнання: мотузка, натягнута між двома опорами (деревами) у вигляді драбини.

Учасник долає етап, перелазячи по мотузці, обов’язково наступаючи на першу і останню сходинку.

Штрафи за порушення техніки:

· Торкання опор (дерев) – 1 бал (10 сек.);

· Передчасне зістрибування – 3 бал (30 сек.);

· Два учасники на етапі – 6 балів (60 сек.);

· Падіння – 6 балів (60 сек.).
6. Транспортування потерпілого.

Обладнання:  КЛ на початку та в кінці етапу, ноші.

Команда долає етап з «потерпілим» на ношах. Ноші переносяться по місцевості 4-ма учасниками команди. Ноші транспортуються так, щоб на похилих ділянках маршруту голова потерпілого знаходилася вище ніг, на горизонтальних ділянках положення потерпілого головою вперед. «Потерпілий» – пасивний з важкою травмою: двоє учасників піднімають потерпілого, а третій підводить (виймає) під (з-під) нього ноші. Під час транспортування на ношах «потерпілий» повинен бути прикріплений до них в трьох точках (грудина, стегна, ноги) мотузками, які зафіксовані до жердин для попередження перевертання потерпілого на зворотну сторону нош.   
Штрафи за порушення техніки:
· Торкання будь-якою частиною тіла потерпілого (ложа нош) землі, стовбурів і гілок дерев, рельєфу, за кожне – 1 бал (10 сек.);

· Будь-які дії потерпілого, які полегшують роботу учасникам команди – 3 бали (30 с.);

· Транспортування потерпілого на ношах таким чином, що його голова знаходиться нижче ніг – 3 бали (30 сек.);

· Кріплення потерпілого до нош менше ніж в трьох точках (грудині, стегнах, ногах); відсутня фіксація мотузок до жердин нош – 3 бали (30 сек.)  

7. Подолання завалу.
Обладнання:  КЛ на початку та в кінці етапу, завал.

Команда долає різнонахилені перекладини почерговим переступанням та підлазом.
8. Переправа по колоді.
Обладнання: КЛ на початку та в кінці етапу, колода, перило.

Команда долає етап по колоді, тримаючись за перило.
Штрафи за порушення техніки:

· Заступ (наступ) за контрольну лінію – 1 бал (10 сек.);

· Два учасники на етапі – 6 балів (60 сек.);

· Падіння – 6 балів (60 сек.).
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Homni BHrOTOBISIOTHCS 3 2 KEpIWH, K1 TIOBHHHI OyTH HOBXHHOIO 10 3 M 1
niamerpoM 35-40 mM. 1 TppOX mnomepeumH, nopxuHO0O 0,6-1 M. Kpaiisi
MOTICPEYHHYU TIPHB A3YIOTHCA JO KEPAHHU 3BEPXY, a CEPEAHI — 3HU3Y (Ha BiAcTaHi
20-50 cm Bim momepevHOL
JKEPAMHHA 31 CTOPOHH
TOJIOBH), BY3JH biniid
3B’sA3yBaHHA IIOBHHHI OyTH
JKOPCTKI 1 MATH HE MEHIIe 3
00epTiB HABKOJO KOXKHOL
JKEPAUHH, AKOIO

BHKOPHCTOBYETHCSA

JOTIOMIDKHA MOTy3Ka 1 2

00epTH [UI1 OCHOBHOI MOTY3KH. Hori mosunHI OyTH 00/IaMHAHI IarOHAIAMH, AKi
3aKpPIIUIOIOTECA JIO TIEPeXpecTs KapKacy HOII 3 BHYTPIMHBOI CTOpoHHM. Takox
MO’KHA B’S3aTH JIOKE HOMI 3 MOTY30K. Po3mip komipok rosureH Oytu 10-15 cM, a
KpITUIEHHA MOTY30K J0 JKEpIOMH 3a JONOMOrOK BY3JIB CIpPEMEHI UM
HamiBcxormooyoro. Homi noBuHHI OyTH JKOpPCTKi, TOOTO HE IIOBHHHL
cknamaruca. [lig yac TpaHCHOPTYBaHHA Ha TAKMX HOMIAX MOTEPILUIHM IOBHHEH
OyTH TPHUKPIIUICHUH 10 HUX B TPHOX TOYKAX (FPyAMHA, CTETHA, HOTH) MOTY3KaMH,
AKi 3aikcoBaHl JO KEPIHH.

[Ipu TpaHCIOPTYBaHHI MOTEPIUIOTO HA HOMIAX MO MEPWIAaX MOBHHEH OyTH
BHT'OTOBJICHHH «TIABYK», IKWH CKJIANAETHCA 3 KOPOTKOI MOTYy3KH Ta 4 ByciB. Bycn
TIOBHHHI OyTH 3aKpiIUICHL A0 MEPeXpecTs Kapkacy Homr. JlBa ByCH MOBHMHHI OyTH
MIPUKPITUICH 10 TICPWI OXHMM KapabOiHOM OLUIs TOJIOBHM, OBa BYCH — OIHUM
kapabiHoM Oina Hir. TpaHcropTHa MOTy3Ka 3’€JHye nBa KapaOiHH, IKUMH Byca

TIPHKPIIUIEH] 1O NEPWIbHOI MOTY3KH. [loTepnimmii moBureH OyTH 30;10KOBaHMI 3

TPAHCIIOPTHOIO MOTY3KOKO (TTABYKOM).
47

CKJIAJI MEJTAYHOI AITEYKY JLISA IOXO0Y

3acrocyBaHHs

Ilepes’a3nuii mamepian

MeaukaMeHTH _ Kinabkictb M
buaTH cCTepUIbLHI 5 .
buHTH HecTepWIbHI:

- cepenHi (7 cm) 5 mr.
- mmpoki (14 cm) 5 mr.
InauBinyanbHi maxkern 2-3 .
Bara meaquuana 200r
EaacTavanii 6uaT 2 .
Jleiikomnacrap 3 m.
JIxryr 1 nrr.
ILnacTap ) 5 i
HaxTepumaHAA

AnrjmifichKa IIMAWIBKA 5 mr.
Homxmmi 1 mr.

Mo TpH

THCHYTHX TIOB’S30K TpPU KPOBOTEYAX,

MEPEB’ I30K TIOPAHEHHSX,

BHBHXAX, CaaHaX, NCpeIoMax.

3ue3apadxcysanvHi 3acodu

Hacrosiaka iioxy

Jna oOpoOKku paH, IONOCKAHHA POTOBOL

50 Mo o
$-5% MOPOKHUHM IIPY aHT1HI.
Posunn  miamanToBOY &
renenol 30 M Jlna oOpoOku kpaiB paHu.
Brino-porxeBuii po34YuH U NOJOCKAHHA
MapranneBoxkacIHi CAM3UCTOI POTAa 1 MPOMHBAHHA NUIYHKA,
KT B NOpPOMKY 5t pOXeBH — i1 TIPOMHBAHHA THIHHKX
(nepMaHraHat Kamis) paH, TEMHO-BHIIHEBMH — U1 0OpOOKH
KpaiB paH, caaHa.
Mo sl L Jlns  3He3apaXkeHHA BOJIH. 1 emmhma@
20 mT. possomate B 0,5-0,75 mitpax BOmM 1
TadeTkax
BUTPUMYIOTH 15 XBHIMH.
B aeposompHiii ymakoBmi. Bomoxie
IHanrenon 3 . MPOTH3aNAJIBHOIO, KPOBOCHHMHHOIO,
AHTUMIKPOOHOIO Ti€l0.
Aepo305b, BOJIOAIE AHTHUCENTHYHOIO 1
InraminT 2 mwir. MPOTHU3AINAIBHOIO €0, 3aCTOCOBYETHCA

TIPH aHT1HI, 3aMATEHI CIM30BOi 000JIOHKHU
POTOBOI MOPOKHUHH.
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