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«____» _____________ 2016  р.

ПОЛОЖЕННЯ

про Відкриті змагання з пішохідного туризму 
1. Мета змагань: 
· популяризація спортивного туризму серед учнівської молоді;

· підвищення рівня туристської майстерності учасників змагань;

· зміцнення дружніх стосунків між спортсменами-туристами з інших регіонів;

· виявлення кращих спортсменів та команд;

· організація активного відпочинку та змістовного дозвілля учнівської молоді.

2. Керівництво проведення змагань

Загальне керівництво проведення змагань здійснює СЮТур м. Умань, безпосереднє проведення заходу покладається на головну суддівську колегію.

3. Термін та місце проведення змагань

Змагання проводяться 02-04.12.2016 року на території та в тренувальному залі СЮТур м. Умань.
4. Загальні умови проведення змагань

Змагання проводяться відповідно до Правил проведення змагань зі спортивного туризму, затверджених заступником міністра України у справах сім’ї, молоді та спорту 24.04.2008 р., погоджених Президентом Федерації спортивного туризму України 24.04.2008 р. та чинних на час змагань «Настанов по проведенню змагань та походів з пішохідного туризму», затверджених рішенням Виконкому Федерації спортивного туризму України. 

Відповідальність за підготовку спортивних споруд та виконання вимог заходів безпеки під час проведення змагань покладається на станцію юних туристів м.Умань.

Відповідальність за збереження життя та здоров’я дітей покладається на керівника команди. Відповідальність за якість та безпечне використання командного та особистого спорядження несе представник-тренер та самі учасники команд. Відповідальність за підготовку учасників команд вимогам, необхідним для дотримання техніки безпеки та проходження відповідних дистанцій, несуть представники-тренери команд.

5. Учасники змагань

До участі в змаганнях допускаються команди учнів загальноосвітніх, позашкільних навчальних закладів та громадських туристських організацій, клубів. Вікові групи : молодша – не старші 2003 р.н., старша – не молодші 2002 р.н. 
Склад команди: - 4 учасника (не менше 1 дівчини);2 запасних учасники;представник/тренер команди (за потреби представники команд можуть залучатись до суддівства).
6. Умови прийому учасників

Розміщення учасників відбувається в приміщені станції юних туристів м.Умань. Приготування їжі власними силами на вогнищі. Використання газових пальників, примусів, електроплит заборонено. Можливе використання електрочайників. 

Команди-учасники змагань повинні мати все необхідне спорядження для проживання (килимки, спальні мішки) та спеціальне спорядження для проходження учасниками команд дистанції під час змагань з відповідними вимогами Правил змагань зі спортивного туризму. Кожен учасник змагань повинен мати одяг, що закриває лікті та коліна, спортивне  взуття.

Встановлено  стартовий внесок  в  сумі  3  грн.  з  учасника на придбання грамот.
7. Заявки

Попередні заявки на участь у змаганнях подаються до 28 листопада 2016 року на електрону адресу станції юних туристів м.Умань: umansutur@ukr.net 
(тел. (04744) 3-17-47, 050-108-02-40).

Перед початком змагань до мандатної комісії команди подається іменна заявка.

8. Програма змагань

П’ятниця 02 грудня
· 11:00-18:00 – заїзд учасників, розміщення, проходження мандатної комісії
· до 21:00 – тренування на дистанції «Смуга перешкод» 

· 21:00-22:00 – нарада представників команд з ГСК

· 22:30 – відбій

Субота 03 грудня
· 08:00-08:30 – сніданок

· 08:30-09:00 – урочисте відкриття змагань
· 09:00-13:00 – змагання на дистанції «Смуга перешкод» (особисто-командний залік) 
· 13:00-14:00 – обід 

· 14:00-16:00 – продовження змагань

· 16:00-19:00 – змагання на дистанції «Смуга перешкод» (командний залік) 
· 9:00-20:00 – вечеря

· 20:00-21:00 – нарада представників команд з ГСК

· 22:00 – відбій

Неділя 04 грудня
· 08:00-08:30 – сніданок

· 8:30-11:30 – продовження змагань на дистанціях «Смуга перешкод» (командний залік) 
· 11:30-12:00 – підведення підсумків. Нагородження переможців, закриття змагань
· 12:00 – роз’їзд учасників змагань.

В програмі змагань можливі зміни
У разі дострокового закінчення змагань у особисто-командному заліку на дистанції «Смуга перешкод» планується початок командних змагань.
9. Підведення підсумків та нагородження
На дистанції «Смуга перешкод» (особисто-командний залік) особисті результати визначаються окремо серед юнаків та дівчат. Результат учасника визначається сумою набраних балів за кожний окремий етап (за формулою: оціночна вартість етапу мінус кількість штрафних балів). При великій кількості штрафних балів, на окремому етапі, результат не може бути від’ємним. Вище місце займає учасник з найбільшою кількістю балів, при рівності результатів - вище той, у кого менший час на проходження дистанції, при рівності і цих показників - вище той у кого менший штрафний бал за технічні помилки. Результати команд визначаються за сумою 4 кращих місць (не менше 1 дівчини) в особистому заліку (в командний залік йдуть місця в парних виступах). При рівності результатів перевага надається команді, яка має менше штрафних балів.

На дистанції «Смуга перешкод» (командний залік) результат команди визначається сумою набраних балів за кожний окремий етап (за формулою: оціночна вартість етапу мінус кількість штрафних балів). При великій кількості штрафних балів, на окремому етапі, результат не може бути від’ємним. Вище місце займає команда з найбільшою кількістю балів, при рівності результатів вище та, - у якої менший час на проходження дистанції, при рівності і цих показників - вище та у якої менший штрафний бал за технічні помилки.. 

10. Нагородження переможців
Переможці і призери змагань нагороджуються грамотами Станції юних туристів м.Умань.

Це положення є офіційним викликом на змагання
Оргкомітет
УМОВИ 
проведення відкритих змагань пішохідного туризму
Дистанції «Смуга перешкод» (особисто-командний залік)
Склад команди – не менше 4 учасників (з них не менше 1 дівчини). Дистанція «Смуга перешкод» проводиться з можливістю вибору етапів, порядку та способу їх проходження. За кожен пройдений етап учаснику нараховуються бали (мінус штрафні бали).
Нарахування балів за проходження етапу здійснюється 1 (один) раз. При повторному проходженні етапу бали не нараховуються, проходження здійснюється з дотримання усіх вимог безпеки, які передбачені для подолання даного етапу. Суддівство цього етапу відбувається по безштрафовій системі! 

На проходження дистанції встановлюється заданий час (ЗЧ) – (орієнтовно10-15 хвилин) який буде оголошений після отримання попередніх заявок. Етап вважається пройденим, коли учасник досяг цільової ділянки та повністю звільнив суддівське обладнання етапу. Якщо учасник почав роботу на наступному етапі, або закінчився ЗЧ, то залишене спорядження забирається і учасник отримує штрафні бали згідно таблиці штрафів Настанов. 
Із команди одночасно стартує 2 учасника. Знаходження на одному етапі двох учасників забороняється. 

Під час проходження дистанції транспортування вантажу дозволяється на учаснику. 

Перелік етапів:

1. Підйом по схилу (20 балів)

Довжина етапу - до 5 м; крутизна схилу – до 45°

Обладнання: похила площина підйому; суддівські перила; ПСС в кінці етапу, КЛ на початку етапу.

2. Переправа по мотузці з перилами (15 балів)

Довжина етапу - до 12 м

Обладнання: верхні та нижні суддівські перила; ПСС на початку та в кінці етапу.
3. Спуск по вертикальних перилах з самонаведенням перил (45 балів)

Довжина етапу - до 4 м

Обладнання: ЗСК на початку етапу, СС; ПСС на початку етапу

4. Спуск по вертикальних суддівських перилах (30 балів)

Довжина етапу - до 4 м

Обладнання: СС; ПСС на початку етапу, суддівські перила.

5. Навісна переправа через яр (25 балів)

Довжина етапу - до 12 м

Обладнання: верхні та нижні суддівські перила, КЛ на початку та в кінці етапу.

6. Підйом по скельній ділянці (35 балів)

Довжина етапу - до 5 м; крутизна схилу – 90°

Обладнання: СС; ПСС в кінці етапу. 

7. Крутопохила переправа (вниз) (25 балів)

Довжина етапу - до 7 м; крутизна схилу – до 45°

Обладнання: подвійні суддівські перила; ПСС на початку та в кінці етапу.
8. Крутопохила переправа (вгору) (35 балів)

Довжина етапу - до 7 м; крутизна схилу – до 45°

Обладнання: подвійні суддівські перила; ПСС на початку та в кінці етапу; 

9. Траверс скельної ділянки (короткий) (30 балів)

Довжина етапу – до 8 м

Обладнання: етап поділено на горизонтальні та похилі ділянки; ПСС на початку та в кінці етапу. 

Забороняється пропуск ділянки перил (штраф: Вимушене порушення Умов – 10 балів)

10. Траверс скельної ділянки (довгий) (35 балів)

Довжина етапу – до 10 м

Обладнання: етап поділено на горизонтальні та похилі ділянки; ПСС між двома похилими ділянками, на початку та в кінці етапу. 

Забороняється пропуск ділянки перил (штраф: Вимушене порушення Умов – 10 балів)

11. Переправа по колоді через яр за допомогою горизонтального маятнику, який наводить учасник (30 балів)

Довжина етапу –  до 8 м
Обладнання: колода довжиною – до 6 м та діаметром – 0,15 м; КЛ на початку та в кінці етапу, ЗСК на вихідній ділянці етапу для організації горизонтального маятнику.
12. Переправа по колоді через яр за допомогою перил, які наводить учасник (50 балів)

Довжина етапу –  до 12 м

Обладнання: колода довжиною – до 6 м та діаметром – 0,15 м; КЛ на початку та в кінці етапу, допоміжна мотузка, поліспастові опори на початку та в кінці етапу. 
Учасник перетягує кінець перильної мотузки на ЦД використовуючи суддівську допоміжну мотузку. Кріплення перила на ЦД здійснює представник команди.
13. Спуск по схилу з самонаведенням перил (45 балів)
Довжина етапу - до 5 м; крутизна схилу – до 45°

Обладнання: похила площина спуску; КЛ в кінці етапу, ПСС на початку етапу, ЗСК на початку етапу.
14. Спуск по схилу по суддівських перилах (20 балів)

Довжина етапу - до 5 м; крутизна схилу – до 45°

Обладнання: похила площина спуску; суддівські перила; КЛ в кінці етапу, ПСС на початку етапу.
Скорочення:

КЛ – контрольна лінія

ЗСК – заглушений суддівський карабін

ПСС – пункт самостраховки

СС – суддівська страховка
ВД – вихідна ділянка

ЦД – цільова ділянка
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Дистанції «Смуга перешкод» (командний залік)

Склад команди – не менше 4 учасників (з них не менше 1 дівчини). Дистанції «Смуга перешкод» проводиться з можливістю вибору етапів та способу їх проходження. Перелік етапів та способи їх проходження (відповідно до переліку етапів) команда подає у суддівську колегію до старту на дистанції. Під час проходження дистанції забороняється змінювати порядок проходження етапів (Таблиця 3.13.6. – зняття). 

Нарахування балів за проходження етапу здійснюється 1 (один) раз. При повторному проходженні етапу бали не нараховуються, проходження здійснюється з дотримання усіх вимог безпеки, які передбачені для подолання даного етапу. Суддівство цього етапу відбувається по безштрафовій системі! 

Рух у зворотному напрямі дозволяється із дотриманням умов безпеки, які передбачені для подолання таких етапів. Дозволяється лідирування на дистанції. 
На проходження дистанції встановлюється заданий час (ЗЧ) (орієнтовно 30 хвилин), остаточний ЗЧ буде оголошений після отримання попередніх заявок. По закінченню ЗЧ дії команди припиняються, їм надається суддівська оцінка і призначається штраф відповідно до розгорнутої таблиці штрафів Настанов (п. 3 та п. 6.20).

ПЕРЕЛІК ЕТАПІВ

1. Підйом по схилу по суддівських перилах (80 балів)

Довжина етапу - до 4 м; крутизна схилу – до 45°

Обладнання: похила площина підйому; суддівські перила; ПСС в кінці етапу, КЛ на початку етапу.

2. Підйом по схилу з самонаведенням перил (130 балів)

Довжина етапу - до 4 м; крутизна схилу – до 45°

Обладнання: похила площина підйому; 2 ППС на ділянці перешкоди, ПСС в кінці етапу, ЗСК в кінці етапу, ВП та КЛ на початку етапу.

3. Переправа по мотузці з перилами з організацією супроводження (100 балів)

Довжина етапу - до 12 м

Обладнання: верхні та нижні суддівські перила; ПСС та ВП на початку та в кінці етапу. 

4. Спуск по вертикальних перилах з самонаведенням перил та організацією командної страховки (230 балів)

Довжина етапу - до 4 м

Обладнання: 2 ЗСК на початку етапу; ПСС на початку та в кінці етапу; ВП на початку та в кінці етапу.

5. Спуск по вертикальних суддівських перилах (100 балів)

Довжина етапу - до 4 м

Обладнання: СС; ПСС на початку етапу, суддівські перила.

6. Навісна переправа через яр з організацією супроводження (130 балів)

Довжина етапу - до 12 м

Обладнання: верхні та нижні суддівські перила, КЛ та ВО на початку та в кінці етапу.

7. Підйом по скельній ділянці (100 балів)

Довжина етапу - до 5 м; крутизна схилу – 90°

Обладнання: СС; ПСС в кінці етапу. 

8. Підйом по скельній ділянці  з організацією командної страховки (250 балів)

Довжина етапу - до 5 м; крутизна схилу – 90°

Обладнання: СС; ПСС в кінці етапу, 3 ППС на ділянці перешкоди . 

9. Крутопохила переправа вниз з організацією командної страховки та супроводження (250 балів)
Довжина етапу - до 7 м; крутизна схилу – до 45°

Обладнання: подвійна перильна мотузка, ПСС на початку та в кінці етапу, ВП на початку та в кінці етапу, ЗСК на початку етапу, КЛ в кінці етапу.

10. Крутопохила переправа вгору з організацією командної страховки (200 балів)

Довжина етапу - до 7 м; крутизна схилу – до 45°

Обладнання: подвійна перильна мотузка, ПСС на початку та в кінці етапу, ВП на початку та в кінці етапу, ЗСК на початку етапу, початок етапу - небезпечна зона.

Перший учасник переправляється з нижньою командною страховкою, всі наступні – зверхньою командною страховкою.
11. Траверс скельної ділянки (короткий) (100 балів)

Довжина етапу – до 8 м

Обладнання: етап поділено на горизонтальні та похилі ділянки; ПСС на початку та в кінці етапу. 

Забороняється пропуск ділянки перил (штраф: Вимушене порушення Умов – 10 балів)

12. Траверс скельної ділянки (довгий) (140 балів)

Довжина етапу – до 10 м

Обладнання: етап поділено на горизонтальні та похилі ділянки; ПСС між двома похилими ділянками, на початку та в кінці етапу. 

Забороняється пропуск ділянки перил (штраф: Вимушене порушення Умов – 10 балів)

13. Переправа по колоді через яр з наведенням перил та організацією супроводження (280 балів)

Довжина етапу –  до 12 м

Обладнання: колода довжиною – до 6 м та діаметром – 0,15 м; КЛ на початку та в кінці етапу, поліспастові опори (стійки) на початку та в кінці етапу, ВП на початку та в кінці етапу, ЗСК на вихідній ділянці етапу для організації горизонтального маятнику.
14. Спуск по схилу з самонаведенням перил (180 балів)
Довжина етапу - до 5 м; крутизна схилу – до 45°

Обладнання: похила площина спуску; КЛ в кінці етапу, ПСС на початку етапу, ЗСК на початку етапу.

15. Спуск по схилу по суддівських перилах (80 балів)

Довжина етапу - до 5 м; крутизна схилу – до 45°

Обладнання: похила площина спуску; суддівські перила; КЛ в кінці етапу, ПСС на початку етапу.
Скорочення:

	КЛ – контрольна лінія
	СС – суддівська страховка

	ЗСК – заглушений суддівський карабін
	ВП – вантажна петля

	ПСС – пункт самостраховки
	ППС – пункт проміжної страховки
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