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ПОЛОЖЕННЯ

про міський Зліт, присвячений Всесвітньому дню туризму

серед учнів загальноосвітніх навчальних закладів та проведення

міського етапу Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної
 гри «Сокіл» («Джура») – дистанція «Смуга перешкод» (в рамках проведення зльоту)
1. Мета Зльоту:
· збереження, відновлення, популяризація масового туризму та краєзнавства;

· популяризація та пропаганда туризму серед учнівської молоді, підвищення туристської майстерності учасників Зльоту;

· зміцнення дружніх стосунків між юними туристами;

· виховання дітей та молоді у дусі відданості Батьківщині та українському народу через відродження національних і загальнолюдських духовних та моральних цінностей;

· набуття учнями знань, умінь і навичок, необхідних захиснику Вітчизни;

· формування у молоді високих морально-психологічних якостей: доброчинності, мужності, сміливості, рішучості, відваги, стійкості, наполегливості, дисциплінованості та ініціативності на основі відновлених народних традицій.
2. Час і місце проведення:
Зліт буде проведено на території стадіону «Сокіл» 28 вересня 2016 року. Початок  о 15.30 год.
3. Керівництво Зльотом:
Підготовкою і проведенням Зльоту займається оргкомітет, який працює при СЮТур.
4. Учасники Зльоту:
До участі у Зльоті запрошуються команди та козацькі рої від загальноосвітніх навчальних закладів міста.

Вікові групи: молодша вікова група – 6-7 класи; старша вікова група – 8-11 класи (у складі команд, які будуть заявлені на участь у міському етапі гри  «Джура» повинні бути учасники 14-16 років (учні 8-10 класів) відповідно до вимог Всеукраїнського положення проведення Гри. 

Мінімальний склад команди – 6 учасників (з них не менше 2-х дівчат). Заклади можуть виставляти різні склади команд на різні дистанції або конкурси (наприклад – одні учасники виступають на «Смузі перешкод», інші – у конкурсній програмі). 
Учасники Зльоту повинні мати зручний одяг та взуття для участі в змаганнях.
5. Заявки:
Іменні заявки на участь у Зльоті (додаток 1) та на участь у «Джурі» (додаток 2) подаються в суддівську колегію перед початком Зльоту. Відповідальність за збереження життя та здоров’я дітей покладається на керівника команди. 

Команди без керівника та заявки до участі в змаганнях не допускаються.

6. Програма Зльоту:

Дистанція «Смуга перешкод» (6 учасників, з них не менше 2-х дівчат).
Дистанція «Фігурне водіння велосипеда» (1 хлопець та 1 дівчина).
Дистанція «Спортивне орієнтування» (1 хлопець та 1 дівчина).

Конкурсна програма:

· розпалювання вогнища (2 учасника);

· встановлення намету (5 учасників, з них не менше 2-х дівчат);

· укладання рюкзака (2 учасника).
7. Підведення підсумків:

Результати роїв заявлених на дистанцію «Смуга перешкод» міського етапу гри «Джура» також зараховуються до результатів участі у Зльоті.
Результат команди на дистанції «Смуга перешкод» визначається сумою часу, затраченого на проходження дистанції та штрафного часу. При рівності результатів, перевага надається команді з меншим штрафним часом.
Результат команди у кожному виді конкурсної програми визначається сумою часу виконання завдання та штрафного часу. Загальнокомандне місце у конкурсній програмі визначається за сумою місць у всіх видах. При рівності цих результатів, перевага надається команді з кращим результатом у конкурсі «Встановлення намету». 
На дистанції «Фігурне водіння велосипеду» особисті результати визначаються окремо серед хлопців та дівчат. Результат учасника визначається сумою часу подолання дистанції та штрафного часу, перерахованого з балів, отриманих за технічні помилки. Результат команди визначається за сумою місць двох учасників. При рівності результатів, перевага надається команді з меншим загальним часом, при рівності і цього показника – за сумою штрафних балів.
На дистанції «Спортивне орієнтування» результати в особистому заліку визначаються окремо серед хлопців та дівчат по кращому часу проходження контрольних пунктів (КП). Учасники, які пройшли меншу кількість КП, посідають місця після учасників, які пройшли більшу кількість КП. Результат команди визначається за сумою місць двох учасників. При рівності результатів більш високе місце займає команда з більшою кількістю знайдених КП, при рівності і цього показника – меншим часом проходження дистанції.

Загальнокомандне місце визначається сумою зайняти місць у всіх видах програми. При рівності загальнокомандних результатів перевага надається команді, яка має кращий результат на дистанції «Смуга перешкод». Команди, які не мають заліку на окремих дистанціях (видах конкурсної програми) в загальному заліку займають місця після команд, які мають більш повний залік.
8. Нагородження:
Команди, як стали переможцями та призерами Зльоту нагороджуються грамотами СЮТур.
Рої, які зайняли призові (І, ІІ, ІІІ)  місця в загальному заліку дистанції «Смуга перешкод» нагороджуються грамотами відділу освіти Уманської міської ради. 

Додаток 1

І М Е Н Н А   З А Я В К А

на участь у міському Зльоті, присвяченому Всесвітньому дню туризму 

серед учнів загальноосвітніх навчальних закладів
від команди ______________________________________________________________

(назва навчального закладу)

	№
п/п
	Прізвище, ім’я,

по-батькові учасника
	Дата

народження
	Клас
	Дозвіл та печатка лікаря на участь у грі

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


До змагань допущено _____________________________ 

(кількість прописом)

Відповідальність за життя і здоров’я учасників команди покладається на керівника команди ____________________________________________________________

(ПІБ керівника команди)

Керівник команди 
_______________________
(ПІБ керівника команди)
(підпис керівника команди)
Директор закладу
_______________________
(ПІБ директора закладу)
(підпис керівника команди)

М.П.
Додаток 2

В Суддівську колегію І (міського) етапу

Всеукраїнської гри «Джура»

І М Е Н Н А   З А Я В К А

______________________________________________________________

(назва навчального закладу)

направляє для участі у І (міському) етапі Всеукраїнської гри «Джура» 
рій _______________________________________________ у такому складі:

(назва рою)

	№
п/п
	Прізвище, ім’я,

по-батькові учасника
	Дата

народження
	Клас
	Дозвіл та печатка лікаря на участь у грі

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Керівник рою



____________________________

(прізвище, ім’я, по батькові)

Виховник




____________________________

(прізвище, ім’я, по батькові)

Всього допущено до І етапу - _____________ чоловік

   (прописом)

Печатка лікаря
навчального закладу


Лікар ________________________

     (прізвище, ім’я по батькові)

Директор закладу
_______________________
(ПІБ директора закладу)
(підпис керівника команди)

М.П.

УМОВИ ПРОХОДЖЕННЯ ЕТАПІВ ДИСТАНЦІЇ «СМУГА ПЕРЕШКОД» 

(склад команди – 6 учасників, з них не менше 2-х дівчат)
1 штрафний бал – 10 секунд

Учасник, який не пройшов етап отримує 20 штрафних балів
(зрив – втрата контакту з опорою (жердина, колода, мотузка тощо), падіння – торкання рельєфу будь якою частиною тіла вище колін та колінами 

1. Маятник
Обладнання: КЛ (контрольні лінії) на початку та в кінці етапу, вертикально підвішена мотузка.

Учасник долає етап, який помічений КЛ, за допомогою підвішеної мотузки.

Штрафи за порушення техніки: 

· Заступ (наступ) за контрольну лінію – 1 б.;
· Падіння, зрив – 3 б.;
· Торкання рельєфу – 1 б.;
· Рух по рельєфу – 10 б.

2. Купини
Обладнання: купини, КЛ на початку і в кінці етапу.

Учасник долає етап перестрибуючи з купини на купину.

Штрафи за порушення техніки:

· Заступ (наступ) за контрольну лінію – 1 б.;

· Падіння (зрив з купини) – 3 б.;
· Опорне торкання рельєфу – 1 б.;

· Два учасники на етапі – 3 б.;
· Рух не по купинах – 10 б.
3. Жердини
Обладнання: КЛ на початку та в кінці етапу, лаги, жердини.

Учасник здійснює переправу по жердинах, вкладаючи їх на лаги. Дозволяється перетягувати жердину волоком.

Штрафи за порушення техніки:

· Заступ (наступ) за контрольну лінію – 1 б.;

· Падіння, зрив, опора двома ногами на рельєф або на жердину, яка впала з опори – 3 б.;

· Опорне торкання рельєфу – 1 б.;

· Перестрибування з опори на опору (за кожне перестрибування) – 3 б.;

· Два учасники на одній ділянці між опорами (лагами) – 3 б.;

· Рух не по жердинах – 10 б.

4. Лабіринт
Обладнання: мотузка, довжиною до 40 м, заплутана між деревами, КЛ на початку та в кінці етапу, карабіни.

Учасник долає етап, взявшись рукою за карабін, пристебнутий до мотузки. 

Штрафи за порушення техніки:

· Зміна хвату карабіну, випускання карабіну з руки – 1 б.;

· Заступ (наступ) за контрольну лінію – 1 б.;

· Два учасники на етапі – 3 б.
5. Перелаз
Обладнання: мотузка, натягнута між двома опорами (деревами) у вигляді драбини.

Учасник долає етап, перелізаючи по мотузці, обов’язково наступаючи на останню сходинку.

Штрафи за порушення техніки:

· Торкання опор (дерев) – 1 б.;

· Передчасне зістрибування(пропуск останньої сходинки) – 3 б.;

· Два учасники на етапі – 3 б.;
· Падіння, зрив – 3 б.
6. Переправа по мотузці з перилами
Обладнання: нижні та верхні суддівські перила, КЛ на початку та в кінці етапу.

Учасники переправляються по нижній мотузці переправи ногами тримаючись руками за верхню мотузку.
Штрафи за порушення техніки:

· Заступ (наступ) за контрольну лінію – 1 бал (10 сек.);
· Два учасники на етапі – 3 б.;
· Падіння, зрив – 3 б.
· Рух по рельєфу – 10 б.

· Опорне торкання рельєфу – 1 б.;

УМОВИ КОНКУРСНОЇ ПРОГРАМИ
(1 штрафний бал – 10 секунд)
1. Розпалювання вогнища
В конкурсі бере участь 2 учасники, не залежно від статі. Сірники повинні бути в герметичній упаковці. Перед стартом упаковка з сірниками опускається у воду. Дозволяється користуватися тільки природнім матеріалом, пересувати чи дути на вогнище, піднімати вогнище не вище обмежувача.

Забороняється: використовувати горючі матеріали, сірники типу «Мисливські», запальнички тощо, пересувати нитку, обмежувач, обмежувальні стійки.

Штрафи: - використання більше 1 сірника – 1 бал за кожний сірник;

                - підняття вогнища вище обмежувача – 1 бал.

Початок відліку часу – з моменту, коли учасник бере сірники в руки.

Закінчення відліку часу – перегорання нитки. 
Контрольний час – 3 хвилини. 
2. Встановлення намету
В конкурсі бере участь 5 учасників, з них не менше 2-х дівчат. На вказаному місці команда встановлює намет. Правильно встановлений намет не повинен мати провисань і збрижок на схилах даху.

Штрафи: - кожне провисання чи збрижка на схилах даху – 1 бал.

                - втрата спорядження (кілочок, альпеншток) – 10 балів.

Контрольний час – 5 хвилин.
3. Укладка рюкзака
В конкурсі бере участь 2 учасника, не залежно від статі. Час зупиняється, коли один з учасників одягає укладений та застібнутий на всі застібки рюкзак на себе.

Набір одягу повинен спочатку запакуватися в окремий мішок. Речі першої необхідності (накидка від дощу, аптечка, фляга для води, ложка) повинні укладатися так, щоб за вимогою судді їх можна було швидко дістати.

Штрафи: випадання речей з рюкзака, незаповнені місця та виступи кутів предметів, залишені предмети, дзеленчання речей в рюкзаку, не застібнута кишеня чи застібка клапана, неправильно укладені речі першої необхідності та одяг (за кожну річ) – 1 бал.

Контрольний час – 2 хвилини. 

УМОВИ ПРОХОДЖЕННЯ ДИСТАНЦІЇ «ФІГУРНЕ ВОДІННЯ ВЕЛОСИПЕДУ» 

(склад команди – 2 учасника: 1 хлопець та 1 дівчина)
Перелік етапів:

	· змійка;

· коридор;

· вісімка;

· кільце;

· ворота;
	· колія;

· гойдалка;

· щілина;

· стоп-лінія.




Штрафні бали
(1 штрафний бал – 5 секунд)
	Штраф по 1 балу назначається за:

· збиття однієї стійки, фішки, кубика або їх об’їзд;

· кожен заїзд за обмежувальну лінію одним колесом;

· недоїзд до Стоп-лінії;

· кожен дотик ногою до землі;

· помилка при перевішуванні кільця;

· з’їзд одним колесом з дошки (гойдалка).
	Штраф по 5 балів назначається за:

· з’їзд двома колесами з дошки (гойдалка);

· виїзд за обмежувальну лінію двома колесами;

· падіння учасника, велосипеда;

· переїзд стоп-лінії;

· збиття планки фігури Ворота.


За об’їзд або невиконання якоїсь фігури учасник отримує штраф 10 балів. Забороняється після невдалої спроби повторний заїзд на фігуру, крім етапу «Кільце».

Падінням учасника вважається ситуація, коли учасник торкається землі будь-якою частиною тіла, крім підошов ніг.

Падінням велосипеда вважається ситуація, коли велосипед торкається землі своїми частинами крім коліс та педалей.

УМОВИ ПРОХОДЖЕННЯ ДИСТАНЦІЇ «СПОРТИВНЕ ОРІЄНТУВАННЯ»
(склад команди – 2 учасника: 1 хлопець та 1 дівчина)
Перед стартом кожен учасник отримує карту місцевості (масштаб 1:2000) з нанесеними на ній контрольними пунктами (КП). 
Учасник долає дистанцію і робить у контрольній картці відмітки КП , які зазначені на його карті. Відмітка КП має бути чіткою і дозволяти однозначно підтвердити факт проходження учасником відповідного КП. Не дозволяється рухатися по забороненій для бігу ділянці місцевості. Учасник буде дискваліфікований за втрату контрольної картки чи карти, неспортивну поведінку, пошкодження обладнання дистанції тощо.  

Старша вікова група – знайти чотири КП, молодша – три КП.

