ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор СЮТур  м.Умань
В.А.Кучеренко

«____» _____________ 2019 р.
ПОЛОЖЕННЯ

про Відкриті змагання зі спортивного туризму
1. Мета змагань: 
· популяризація спортивного туризму серед учнівської молоді;

· підвищення рівня туристської майстерності учасників змагань;

· зміцнення дружніх стосунків між спортсменами-туристами з інших регіонів;

· виявлення кращих спортсменів та команд;

· організація активного відпочинку та змістовного дозвілля учнівської молоді.

2. Керівництво проведення змагань

Загальне керівництво проведення змагань здійснює СЮТур м. Умань, безпосереднє проведення заходу покладається на головну суддівську колегію.

3. Термін та місце проведення змагань

Змагання проводяться з 27 по 29.03.2019 року на базі СЮТур м. Умань.
4. Загальні умови проведення змагань

Змагання проводяться відповідно до Правил проведення змагань зі спортивного туризму та Технічного Регламенту змагань з пішохідного спортивного туризму (Затвердженого Виконкомом Федерації спортивного туризму України 19.05.2018). 

Відповідальність за підготовку спортивних споруд та виконання вимог заходів безпеки під час проведення змагань покладається на Станцію юних туристів м.Умань.

Відповідальність за збереження життя та здоров’я дітей покладається на керівника команди. Відповідальність за якість та безпечне використання командного та особистого спорядження несе представник-тренер та самі учасники команд. Відповідальність за підготовку учасників команд вимогам, необхідним для дотримання техніки безпеки та проходження відповідних дистанцій, несуть представники-тренери команд.

5. Учасники змагань

До участі в змаганнях допускаються команди учнів закладів загальної середньої освіти, позашкільних навчальних закладів та громадських туристських організацій, клубів. Вікові групи: молодша – не старші 2005 р.н., старша – не молодші 2005 р.н.
Склад команди: 4 учасника (не менше 1 особи протилежної статі); 2 запасних учасника; представник/тренер команди (за потреби представники команд можуть залучатись до суддівства).
6. Умови прийому учасників

Розміщення учасників відбувається в приміщені Станції юних туристів м.Умань. Приготування їжі власними силами на вогнищі. Використання газових пальників, примусів, електроплит заборонено. Можливе використання електрочайників. 

Команди-учасники змагань повинні мати все необхідне спорядження для проживання (килимки, спальні мішки) та спеціальне спорядження для проходження учасниками команд дистанції під час змагань з відповідними вимогами Правил змагань зі спортивного туризму.
7. Заявки

Попередні заявки на участь у змаганнях подаються до 22 березня 2019 року на електрону адресу Станції юних туристів м.Умань: umansutur@ukr.net або за телефонами: (04744) 3-17-47, 050-108-02-40, 068-10-66-052.

Перед початком змагань до мандатної комісії команди подається іменна заявка.

8. Програма змагань

Середа, 27 березня:
· 11:00-18:00 – заїзд учасників, розміщення, проходження мандатної комісії;
· до 20:00 – тренування на дистанції «Смуга перешкод»; 

· 20:00-21:00 – нарада представників команд з ГСК;
· 22:30 – відбій.
Четвер, 28 березня:
· 08:00-08:30 – сніданок;
· 08:30-09:00 – відкриття змагань;
· 09:00-13:00 – змагання на дистанції «Смуга перешкод» (особисто-командний залік),  змагання на дистанції «Фігурне водіння велосипеду»;
· 13:00-14:00 – обід; 

· 14:00-16:00 – продовження змагань на дистанції «Смуга перешкод» (особисто-командний залік), змагання з орієнтування (дистанція за вибором по пам'яті карти);
· 16:00-19:00 – змагання на дистанції «Смуга перешкод» (зв’язки);
· 19:00-20:00 – вечеря;
· 20:00-21:00 – нарада представників команд з ГСК;
· 22:00 – відбій.
П’ятниця, 29 березня:
· 08:00-08:30 – сніданок;
· 8:30-11:30 – продовження змагань на дистанції «Смуга перешкод» (зв’язки); 
· 11:30-12:00 – підведення підсумків. Нагородження переможців, закриття змагань;
· 12:00 – роз’їзд учасників змагань.

В програмі змагань можливі зміни
9. Підведення підсумків та нагородження
На дистанції «Смуга перешкод» (особисто-командний залік) особисті результати визначаються окремо серед юнаків та дівчат. Результат учасника визначається сумою набраних балів за кожний окремий етап (за формулою: оціночна вартість етапу мінус кількість штрафних балів). Вище місце займає учасник з найбільшою кількістю балів, при рівності результатів - вище той, у кого менший час на проходження дистанції, при рівності і цих показників - вище той у кого менший штрафний бал за технічні помилки. Результати команд визначаються за сумою 4 кращих місць (не менше 1 особи протилежної статі) в особистому заліку (в командний залік йдуть місця в парних виступах). При рівності результатів перевага надається команді, яка має менше штрафних балів.

На дистанції «Смуга перешкод» (командний залік) результати визначаються окремо серед чоловічих, жіночих та змішаних зв’язок. У випадку, якщо кількість зв'язок у групі буде недостатньою, то їх результати будуть приєднані  до іншої групи (за рішенням ГСК). Результат команди визначається сумою набраних балів за кожний окремий етап (за формулою: оціночна вартість етапу мінус кількість штрафних балів). Вище місце займає команда з найбільшою кількістю балів, при рівності результатів вище та, у якої менший час на проходження дистанції, при рівності і цих показників - вище та, у якої менший штрафний бал за технічні помилки.
На дистанції «Фігурне водіння велосипеду» особисті результати визначаються окремо серед юнаків та дівчат. Результат учасника на дистанції визначається по результату кращої з двох залікових спроб. Особистий результат учасника визначається за сумою часу подолання дистанції та штрафного часу за порушення техніки. Результати команд на особисто-командній дистанції «Фігурне водіння велосипеду» визначаються за сумою 4 кращих місць (не менше 1 особи протилежної статі) в особистому заліку. При рівності результатів перевага надається команді, яка має меншу загальну кількість штрафних балів.

На дистанції «Орієнтування» особисті результати визначаються окремо серед юнаків та дівчат. Особистий результат учасника визначається по кількості знайдених контрольних пунктів (КП) та часу проходження дистанції. Учасники, які пройшли меншу кількість КП, посідають місця після учасників, які пройшли більшу кількість КП. При рівності цих результатів більш високе місце займає учасник з кращим часом. Результати команд на особисто-командній дистанції «Орієнтування» визначаються за сумою 4 кращих місць (не менше 1 особи протилежної статі) в особистому заліку. При рівності результатів більш високе місце займає команда з більшою сумарною кількістю КП, а при рівності і цього показника – з меншим сумарним часом проходження дистанції.

10. Нагородження переможців
Переможці і призери змагань нагороджуються грамотами Станції юних туристів м.Умань.

Це положення є офіційним викликом на змагання
Оргкомітет
УМОВИ 
проведення відкритих змагань зі спортивного туризму
Дистанції «Смуга перешкод» (особисто-командний залік)
Склад команди – не менше 4 учасників (з них не менше 1 особи протилежної статі). Дистанція «Смуга перешкод» проводиться з можливістю вибору етапів, порядку та способу їх проходження. За кожен пройдений етап учаснику нараховуються бали (мінус штрафні бали).
Нарахування балів за проходження етапу здійснюється один раз. При повторному проходженні етапу бали не нараховуються, проходження здійснюється з дотримання усіх вимог безпеки, які передбачені для подолання даного етапу. Суддівство цього етапу відбувається по безштрафовій системі! 
У випадку проходження учасником всіх можливих етапів дистанції дозволяється повторне проходження етапів з нарахуванням відповідних балів
На проходження дистанції встановлюється заданий час (ЗЧ) – (орієнтовно 10-15 хвилин) який буде оголошений після отримання попередніх заявок. Етап вважається пройденим, коли учасник досяг цільової ділянки та повністю звільнив суддівське обладнання етапу. Якщо учасник почав роботу на наступному етапі, або закінчився ЗЧ, то залишене спорядження забирається і учасник отримує штрафні бали згідно таблиці штрафів Регламенту. 
На дистанції одночасно стартує 2 учасника. Знаходження на одному етапі двох учасників забороняється. 

Під час проходження дистанції транспортування вантажу дозволяється на учаснику. 
Волочіння спорядження дозволяється, якщо при цьому воно не перетирає суддівські мотузки.

Перелік етапів:

1. Підйом по схилу (10 балів)

Довжина етапу - до 5 м; крутизна схилу – до 45°

Обладнання: ВД: КЛ; ЦД: ПС; ДП: похила площина підйому, СП, ОЛ з боків етапу.

2. Переправа по мотузці з перилами (10 балів)

Довжина етапу - до 12 м

Обладнання: ВД: ПС; ЦД:ПС; ДП: СП.
3. Спуск по вертикальних перилах (самонаведення) (20 балів)

Довжина етапу - до 4 м

Обладнання: ВД: ЗСК, СС, ПС; ЦД: безпечна зона.
4. Спуск по вертикальних перилах (12 балів)

Довжина етапу - до 4 м

Обладнання: ВД: СС, ПС; ЦД: безпечна зона; ДП: СП.

5. Навісна переправа через річку (12 балів)

Довжина етапу - до 12 м

Обладнання: ВД: КЛ; ЦД: КЛ; ДП: СП (верхні і нижні).
6. Підйом по скельній ділянці (12 балів)

Довжина етапу - до 5 м; крутизна схилу – 90°

Обладнання: ВД: безпечна зона, СС; ЦД: ПС. 

7. Крутопохила переправа (вниз) (12 балів)

Довжина етапу - до 7 м; крутизна схилу – до 45°

Обладнання: ВД: ПС, ЦД: ПС, ДП: СП.

8. Крутопохила переправа (вгору) (15 балів)

Довжина етапу - до 7 м; крутизна схилу – до 45°

Обладнання: ВД: ПС, ЦД: ПС, ДП: СП. 

9. Траверс скельної ділянки (короткий) (12 балів)

Довжина етапу – до 8 м

Обладнання: ВД: КЛ, ЦД: КЛ; ДП: СП (горизонтальні та похилі ділянки), ОЛ. 

Забороняється пропуск ділянки перил (штраф: Вимушене порушення Умов – 10 балів)

10. Траверс скельної ділянки (довгий) (15 балів)

Довжина етапу – до 10 м

Обладнання: ДП: СП (горизонтальні та похилі ділянки), ППС між двома похилими ділянками, ОЛ; ПС вверху та КЛ внизу етапу. 

Забороняється пропуск ділянки перил (штраф: Вимушене порушення Умов – 10 балів)

11. Переправа по колоді через яр за допомогою горизонтального маятнику (15 балів)

Довжина етапу –  до 12 м

Обладнання: ВД: КЛ, ЗСК; ЦД: КЛ; ДП: колода (L – до 6 м, ( – 0,15 м). Максимальна відстань до ЗСК – 5 м.
12. Переправа по колоді через яр (самонаведеня) (25 балів)

Довжина етапу –  до 12 м

Обладнання: ВД: КЛ, ПКП (стійка ( 0,1 м); ЦД: КЛ, ПКП (стійка ( 0,1 м); ДП: колода (L – до 6 м, ( – 0,15 м).
Учасник перекидає кінець перильної мотузки (без карабіна) за КЛ на ЦД. Кріплення перила на ЦД здійснює представник команди.
13. Спуск по схилу (самонаведення) (20 балів)
Довжина етапу - до 5 м; крутизна схилу – до 45°

Обладнання: ВД: ПС, ЗСК; ЦД: КЛ; ДП: похила площина спуску, ОЛ з боків етапу.
14. Спуск по схилу (10 балів)

Довжина етапу - до 5 м; крутизна схилу – до 45°

Обладнання: ВД: ПС,; ЦД: КЛ; ДП: похила площина спуску, СП, ОЛ з боків етапу.
15. Навісна переправа через яр (12 балів)

Довжина етапу - до 12 м

Обладнання: ВД: ПС; ЦД: ПС; ДП: СП (подвійні).
16. Підйом по вертикальних перилах (контест) (20 балів)

Довжина етапу - до 10 м; крутизна –90°
Обладнання: СП.

Перило видає представник команди.

КЧ – ​​​​​____ ХВ.
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Дистанції «Смуга перешкод» (зв’язки)

Склад команди – 2 учасника. Дистанції «Смуга перешкод» проводиться з можливістю вибору етапів та способу їх проходження. Заявки з тактики (порядок проходження етапів) команда подає у суддівську колегію до старту на дистанції. За зміну тактики під час проходження дистанції команда отримує штраф – 10 балів за кожен етап. 

Нарахування балів за проходження етапу здійснюється один раз. При повторному проходженні етапу бали не нараховуються, проходження здійснюється з дотримання усіх вимог безпеки, які передбачені для подолання даного етапу. Суддівство цього етапу відбувається по безштрафовій системі! 
У випадку проходження учасниками всіх можливих етапів дистанції дозволяється повторне проходження етапів з нарахуванням відповідних балів.
На проходження дистанції встановлюється заданий час (ЗЧ) (орієнтовно 20 хвилин), остаточний ЗЧ буде оголошений після отримання попередніх заявок. По закінченню ЗЧ дії команди припиняються, їм надається суддівська оцінка і призначається штраф відповідно до розгорнутої таблиці штрафів Регламенту (п. 3.20 та п. 6.20).
Волочіння спорядження дозволяється, якщо при цьому воно не перетирає суддівські мотузки.

ПЕРЕЛІК ЕТАПІВ

1. Підйом по схилу (самонаведення) (35 балів)

Довжина етапу - до 4 м; крутизна схилу – до 45°

Обладнання: ВД: КЛ, ТО; ЦД: ПС, ЗСК; ДП: похила площина підйому, 3 ППС, ОЛ з боків етапу.
2. Переправа по мотузці з перилами (25 балів)

Довжина етапу - до 11 м
Обладнання: ВД: ПС, ТО; ЦД: ПС, ТО; ДП: СП.
3. Спуск по вертикальних перилах (самонаведення) (50 балів)

Довжина етапу - до 4 м
Обладнання: ВД: 2 ЗСК, ТО, ПС; ЦД: ТО.
4 . Навісна переправа через річку (30 балів)

Довжина етапу - до 11 м
Обладнання: ВД: КЛ, ТО; ЦД: КЛ, ТО; ДП: СП (верхні і нижні).
5. Навісна переправа через яр (30 балів)

Довжина етапу - до 11 м
Обладнання: ВД: ПС, ТО; ЦД: ПС, ТО; ДП: СП (здвоєнні).
6. Підйом по скельній ділянці (самонаведення) (40 балів)

Довжина етапу - до 5 м; крутизна схилу – 90°
Обладнання: ВД: ТО, СС (для першого учасника); ЦД: ПС, ТО; ДП: 3 ППС. 

7. Крутопохила переправа вниз (45 балів)

Довжина етапу - до 7 м; крутизна схилу – до 45°
Обладнання: ВД: ПС, ТО, ЗСК, ЦД: КЛ, ТО, ДП: СП.

8. Крутопохила переправа вгору (40 балів)

Довжина етапу - до 7 м; крутизна схилу – до 45°
Обладнання: ВД: ТО, КЛ, ЦД: ПС, ТО; ДП: СП. 

9. Траверс скельної ділянки (самонаведення) (короткий) (35 балів)

Довжина етапу – до 8 м

Обладнання: ВД: КЛ, ТО; ЦД: КЛ, ТО; ДП: СП (горизонтальні та похилі ділянки), 3 ППС, ОЛ. 

Умови проходження: учасники рухаються із командною страховкою. Транспортування вантажу на учаснику дозволяється. Забороняється пропуск ділянки перил (штраф: Вимушене порушення Умов – 10 балів)
10. Траверс скельної ділянки (самонаведення) (довгий) (40 балів)

Довжина етапу – до 10 м

Обладнання: ВД: КЛ, ТО; ЦД: КЛ, ТО; ДП: СП (горизонтальні та похилі ділянки), 4 ППС, ОЛ.
Умови проходження: учасники рухаються із командною страховкою. Транспортування вантажу на учаснику дозволяється. Забороняється пропуск ділянки перил (штраф: Вимушене порушення Умов – 10 балів)
11. Переправа по колоді через яр (самонаведення) (55 балів)

Довжина етапу –  до 11 м

Обладнання: ВД: КЛ, ТО,ПКП (стійка ( 0,1 м); ЦД: КЛ, ТО, ПКП (стійка ( 0,1 м); ДП: колода (L – до 6 м, ( – 0,15 м).
12. Спуск по схилу (самонаведення) (30 балів)
Довжина етапу - до 5 м; крутизна схилу – до 45°
Обладнання: ВД: ПС, ЗСК; ЦД: КЛ; ДП: похила площина спуску, ОЛ з боків етапу.
13. Переправа по колоді за допомогою горизонтального маятника (25 балів)

Довжина етапу –  до 12 м

Обладнання: ВД: КЛ, ЗСК; ЦД: КЛ; ДП: колода (L – до 6 м, ( – 0,15 м).
Умови проходження: учасники проходять по колоді, використовуючи маятникову мотузку як опору (здвоєна мотузка, або закріплена в ЗСК). Підхід до ЗСК з ВД.

Дистанція «Фігурне водіння велосипеду» (особисто-командний залік)
Перешкоди дистанції «Фігурне водіння велосипеду» відповідають вимогам Правил проведення змагань зі спортивного туризму (пункт 3.17.4.3) , затверджених заступником міністра України у справах сім’ї, молоді та спорту 24.04.2008 р., погоджених Президентом Федерації спортивного туризму України 24.04.2008 р. 

Результат учасника на дистанції визначається по результату кращої з двох залікових спроб.

Перелік перешкод:

· Змійка;

· Коридор;

· Вісімка;

· Кільце;

· Ворота;
· Перенесення предмета;

· Колія;

· Зигзаг;

· Гойдалка;

· Щілина;

· Стоп-лінія.

ШТРАФНІ БАЛИ

Штраф по 1 балу назначається за:

· Збиття однієї стійки, фішки, кубика або їх об’їзд;

· Кожен заїзд за обмежувальну лінію одним колесом;

· Недоїзд до Стоп-лінії;

· Кожен дотик ногою до землі;

· Помилка при перевішуванні кільця;

· З’їзд одним колесом з дошки (гойдалка).

Штраф по 5 балів назначається за:

· З’їзд двома колесами з дошки (гойдалка);

· Виїзд за обмежувальну лінію двома колесами;

· Падіння учасника, велосипеда;

· Переїзд Стоп-лінії;

· Збиття планки фігури Ворота;

· Втрата предмету.

За об’їзд або невиконання якоїсь перешкоди учасник отримує штраф 10 балів.

Забороняється після невдалої спроби повторний заїзд на фігуру, крім етапів Кільце, Перенесення предмета.

Падінням учасника вважається ситуація, коли учасник торкається землі коліном або будь-якою частиною тіла вище колін.
Падінням велосипеда вважається ситуація, коли велосипед торкається землі своїми частинами крім коліс та педалей. 
Дистанція «Орієнтування» (особисто-командний залік)
Дистанція «Орієнтування» проводиться по спрощений системі: учасники орієнтуються на території СЮТур м.Умань за допомогою план-схеми, де за допомогою умовних знаків позначені об’єкти місцевості. Дистанція проводиться за вибором по пам'яті карти. Кількість контрольних пунктів та послідовність їх проходження визначається суддями. На КП знаходиться знак у вигляді тригранної призми з розміром грані 10Х10 см. Кожна грань знаку ділиться діагоналлю на два поля: біле і оранжеве. Відмітка в контрольну картку учасника здійснюється кольоровим олівцем, який знаходиться на КП.

План-схема 
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