Додаток №2
до наказу від 17.09.20 № 107/01-16
ПОЛОЖЕННЯ

проведення дистанції «Смуга перешкод»
в рамках міського етапу Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної  гри «Сокіл» («Джура») 

1. Час і місце проведення:

Захід буде проведено 01.10.2020 на території Стадіону «Сокіл». 
Початок змагань о 15.00

Прибуття на місце змагань та виступи команд будуть розділені в часі згідно окремого графіку. (додаток1). До виклику на старт команди мають знаходитись на достатній відстані від місця проведення змагань та від інших команд.
2. Керівництво заходом:
Загальне керівництво щодо проведення міського етапу Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної  гри «Сокіл» («Джура») здійснює відділ освіти Уманської міської ради.
Безпосередня організація та проведення дистанції «Смуга перешкод» покладається на Станцію юних туристів м. Умань.

3. Учасники:
До участі запрошуються козацькі рої від закладів загальної середньої освіти міста (середня, старша вікова група).

Склад рою – 6 учасників (з них не менше 2-х учасників протилежної статі). Віковий склад учасників рою до 17 років .
Учасники повинні мати зручний одяг та взуття для участі в змаганнях.

4. Заявки:
Іменні заявки (додаток) подаються  до суддівської колегії перед початком заходу
Команди без представника (тренера, виховника рою) та заявки до участі в змаганнях не допускаються. Наявність дозволу та печатки лікаря обов’язкова.
5. Підведення підсумків:

Результат команди (рою) на дистанції «Смуга перешкод» визначається сумою часу, затраченого на проходження дистанції та штрафного часу, перерахованого з штрафних балів. При рівності результатів, перевага надається команді, у якої менше штрафних балів.
6. Перелік можливих етапів та умови їх проходження.  
Загальні умови проходження етапів.
Зрив – опора обома ногами на землю, втрата контакту з опорою (жердина, колода, мотузка тощо);

Падіння – торкання рельєфу будь-якою частиною тіла крім кистей рук та стоп.
1 штрафний бал = 10 секунд

В разі падіння учасник продовжує рух з того ж місця.
Учасник, який не пройшов (пропустив) етап, отримує 20 штрафних балів

Маятник вертикальний
Обладнання: КЛ (контрольні лінії) на початку та в кінці етапу, вертикально підвішена мотузка.

Учасники долають етап, який помічений КЛ, за допомогою підвішеної мотузки.

Штрафи за порушення : 

· Заступ за контрольну лінію – 1 б.;

· Опорне торкання рельєфу – 1 б.;
· Падіння, зрив – 3 б.;

· Рух по рельєфу – 10 б.
Купини

Обладнання: купини, КЛ на початку і в кінці етапу.

Учасник долає етап, перестрибуючи з купини на купину.

Штрафи за порушення:

· Заступ за контрольну лінію – 1 б.;

· Опорне торкання рельєфу – 1 б.;

· Падіння (зрив з купини) – 3 б.;

· Два учасники на етапі – 3 б.;

· Рух не по купинах – 10 б.
Жердини

Обладнання: КЛ на початку та в кінці етапу, лаги, жердини.

Учасник здійснює переправу по жердинах, вкладаючи їх на лаги. Дозволяється перетягувати жердину волоком.

Штрафи за порушення:

· Заступ за контрольну лінію – 1 б.;

· Падіння, зрив, опора двома ногами на рельєф або на жердину, яка впала з опори – 3 б.;

· Опорне торкання рельєфу (рукою, ногою, жердиною) – 1 б.;

· Перестрибування з опори на опору (за кожне перестрибування) – 3 б.;

· Два учасники на одній ділянці між опорами (лагами) – 3 б.;

· Рух не по жердинах – 10 б.
Лабіринт

Обладнання: мотузка, довжиною до 40 м, заплутана між деревами, КЛ на початку та в кінці етапу, карабіни.

Учасник долає етап, взявшись рукою за карабін, пристебнутий до мотузки. 

Штрафи за порушення:

· Зміна хвату карабіну, випускання карабіну з руки – 1 б.;

· Заступ за контрольну лінію – 1 б.;

· Два учасники на етапі – 3 б.
Перелаз

Обладнання: мотузка, натягнута між двома опорами (деревами) у вигляді драбини.

Учасник долає етап, перелізаючи по мотузці, обов’язково наступаючи на останню сходинку.

Штрафи за порушення:

· Торкання опор (дерев) – 1 б.;

· Передчасне зістрибування(пропуск останньої сходинки) – 3 б.;

· Два учасники на етапі – 3 б.;

· Падіння, зрив – 3 б.
Переправа по мотузці з перилами

Обладнання: нижні та верхні суддівські перила, КЛ на початку та в кінці етапу.

Учасники переправляються по нижній мотузці переправи ногами тримаючись руками за верхню мотузку.

Штрафи за порушення:

· Заступ за контрольну лінію – 1 бал 

· Два учасники на етапі – 3 б.;

· Падіння, зрив – 3 б.;

· Рух по рельєфу – 10 б.;

· Опорне торкання рельєфу – 1 б.
Додаток

до умов проведення дистанції «Смуга перешкод»
в рамках міського етапу Всеукраїнської дитячо-юнацької 

військово-патріотичної  гри «Сокіл» («Джура») 

ІМЕННА ЗАЯВКА

для участі в дистанції «Смуга перешкод» в рамках міського етапу

Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної гри «Сокіл» («Джура»)  направляється рій _____________________________________________________________
заклад освіти

_____________________________________________________________
назва рою

Місце проведення___________________________________________________

Дата проведення ___________________________________________________ 
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п/п
	Прізвище, ім’я, по батькові учасника
	Дата 

народження
	Назва, адреса 

та телефон навчального закладу, клас
	Допуск лікаря з підписом, печатка лікувального закладу
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Усього допущено до змагань (кількість учасників прописом) _________ учасників 

Лікар ____________________ ПІП

                            підпис

Печатка медичного закладу

Керівник рою ____________ (ПІП)

                                      підпис
Виховник рою ____________ (ПІП)

                               підпис

Керівник організації, що направляє команду _______________________ (ПІП)

                                                                                                                підпис

Печатка організації, що направляє команду
