Умови проведення обласних змагань з пішохідного туризму
Дистанція «Смуга перешкод»
(командний залік)

1) Клас дистанції: ІІ клас;

2) Дата проведення: 20.04.2013; 

3) Оцінка дистанції:
4) Довжина дистанції: до 1 км;
5) Сумарний перепад висот: до 50 м;
6) Кількість етапів: 7 ( 2 – з самонаведенням);
7) Склад команди: 6 осіб, не менше 2 дівчини;
8) Команда прибуває на старт за 10 хвилин для проходження технічної комісії, на якій суддя з безпеки проводить огляд командного та особистого спорядження;
9) Проходження всієї дистанції в касках, у спортивному взутті та одязі, лікті та коліна закриті;
10) Заданий час проходження дистанції – 40 хв.;
11) Для регулювання часу проведення змагань вводиться суддівське обмеження часу у вигляді заданого часу на частини дистанції(групи етапів);

По закінченні заданого часу дії команди припиняються, суддями фіксуються положення та місце перебування учасників, спорядження. Діям команди надається суддівська оцінка і призначається штраф (Розгорнута таблиця штрафів змагань з пішохідного туризму, 3.3(20).1 – 20 балів, 6.20.1 – 20 балів). По закінченні заданого часу команда звільняє частину дистанції (групу етапів) і продовжує долати наступну частину дистанції;
Початком роботи на будь-якому етапі(групі етапів) вважається вихід будь-якого учасника за контрольну лінію, або контакт учасника з суддівським обладнанням етапу. Завершенням проходження етапу(групи етапів), вважається момент виходу за контрольну лінію останнього учасника команди та спорядження, або якщо закінчився заданий час;
12) Лідирування на дистанції дозволяється;

13) Пристібання і відстібання суддівської страховки здійснює сам учасник (команда);

Умовні позначення:
КЛ – контрольна лінія

ВП – вантажна петля

ВПСС – вантажні перила суддівської страховки

ППС – пункт проміжної страховки
БЗ – безпечна зона етапу
ВД – вихідна ділянка етапу
ЦД – цільова ділянка етапу

Перелік етапів

На старті команди діляться на три зв’язки по дві особи в кожній і долають перші два етапи попарно, після чого команда працює разом.
Зв’язка  А:

1.А. Переправа по мотузці з перилами

Довжина етапу – 18 м; ширина БЗ ВД – 1,5 м; ширина БЗ ЦД – 1,5 м; глибина яру – 0,8 м;
Облаштування етапу: верхні та нижні подвійні суддівські перила з основної мотузки (діам. 10 мм); ВП на початку та в кінці етапу; КЛ на початку та в кінці етапу. 

Всі учасники переправляються по наведеній суддями переправі по мотузці з перилами. 
Кріплення учасників до верхніх перил карабіном короткої самостраховки. 
Наявність супроводжуючої мотузки обов’язкова для всіх учасників. 
Транспортування вантажу(спорядження) дозволяється на учаснику.
2.А. Горизонтальний маятник
Довжина етапу – до 20 м, ширина БЗ ВД – 1, 5 м, ширина БЗ ЦД – 1,5м, 
Облаштування етапу: подвійні суддівські перила, одинарна мотузка, закріплена до дерева, КЛ на початку та в кінці етапу.

Учасники долають етап рухаючись ногами по подвійним перилам, тримаючись за одинарну мотузку. Супроводження обов’язкове.
Зв’язка Б
1.Б. Вертикальний маятник
Ширина етапу до 4 м, 

Облаштування етапу: мотузка подвійна підвішена на опорі. КЛ на початку і в кінці етапу

Учасники долають етап за допомогою мотузки. Самостраховка забезпечується вусом самостраховки або схоплюючим вузлом (технічним пристоєм) до маятникової мотузки не нижче рівня місця закріплення самостраховки до ІСС учасника, коли він знаходиться на межі небезпечної зони берега, з якого стартує. На маятнику може знаходитися не більше одного учасника. Супроводження обов’язкове. Транспортування вантажу дозволяється на учаснику.
2.Б.  Переправа по колоді через яр

Довжина етапу – 9 м; довжина колоди – 8 м; діаметр колоди – 0,4 м; глибина яру – 1,5 м;

Облаштування етапу: суддівські перила з основної мотузки (діам. 10 мм); ВП на початку та в кінці етапу; КЛ на початку та в кінці етапу.

Учасники переправляються по колоді з суддівськими перилами. 
Кріплення до перил карабіном короткої самостраховки. 
Наявність супроводжуючої мотузки обов’язкова для всіх учасників. 

Транспортування вантажу(спорядження) дозволяється на учаснику.
Зв’язка В
1.В. Навісна переправа через яр
Довжина етапу –до 20 м; ширина БЗ ВД –2 м; ширина БЗ ЦД – 2 м; глибина яру – 1,5 м;

Облаштування етапу: подвійні суддівські перила з основної мотузки (діам. 10 мм); ВП на початку та в кінці етапу; КЛ на початку та в кінці етапу.

Всі учасники переправляються по наведеній суддями переправі. 

Кріплення до перил переправи здійснюється карабіном короткої самостраховки та одним карабіном або двома карабінами при незбалансованій системі. Черговість приєднання до переправи карабіна самостраховки та перильних карабінів довільна.

Наявність супроводжуючої мотузки обов’язкова для всіх учасників. 
Транспортування вантажу(спорядження) окремо від учасника, контролюючи його переміщення мотузкою, що закріплена на одному з боків етапу. Забороняється транспортування вантажу на учаснику.
2.В. Купини
Довжина етапу до 15 м, відстань між купинами до 1,5м.

Облаштування етапу: купини 9 шт, КЛ на початку і в кінці етапу.

Учасники долають етап перестрибуючи з купини на купину.

3. Спуск по схилу (самонаведення)
Довжина етапу - 24 м; крутизна схилу – до 60°; ширина БЗ ВД – 1,5 м;
Облаштування етапу: ВП з «глухим» карабіном на початку етапу; КЛ на початку та в кінці етапу.
Всі учасники спускаються по наведеній командою перильній мотузці з самостраховкою схоплюючим вузлом та за допомогою гальмівного пристрою. Дозволяється паралельний спуск двох учасників, при цьому учасники не повинні знаходитись один над одним.

Кріплення перильної мотузки жорстке (карабін в суддівський карабін, або в’вязаний вузол в суддівський карабін) для всіх, крім останнього.
Спуск вантажу та/або спорядження в рюкзаках (баулах тощо) здійснюється на учаснику.

4. Траверс схилу 
Довжина етапу – 25 м; крутизна схилу – до 30°; ширина БЗ ВД – 1 м; ширина БЗ ЦД – 1 м; 

Обладнання етапу: ВП на початку та в кінці етапу; ППС –  4 шт.; локальна петля; КЛ на початку та в кінці етапу.

Всі  учасники проходить етап з кріпленням до перил карабіном короткої самостраховки на горизонтальних ділянках, схоплюючим вузлом – на похилих. 
Транспортування вантажу(спорядження) в рюкзаках(баулах тощо) здійснюється на учаснику (крім учасників які проходять на командній страховці).

Траверс включає в себе: 1,2 ділянки - горизонтальні, 3 ділянка – похила(вниз), 4 ділянка – похила(вгору), 5 ділянка – горизонтальна. Між 3 та 4 ділянками (ППС № 3) знаходиться локальна петля. Траверс складається з двох частин: ділянки 1-3 та 4-5 закріплені окремо.

Заданий час проходження групи етапів 1-4 – 15 хв.
Команда повинна вийти на проміжний фініш. Тут команда має 3 хвилини для бухтовки мотузок.
Якщо команда не уклалась в заданий час, вона продовжує рух за скороченим варіантом -  тільки Етап ВУЗЛИ.
5. Крутопохила переправа (вниз)
Довжина етапу – 25 м; крутизна схилу – до 60°; ширина БЗ ЦД – 2 м;
Обладнання етапу: подвійні суддівські перила з основної мотузки (діам. 10 мм); ВПСС на початку етапу; ВП з «глухим» карабіном на початку етапу та ВП в кінці етапу;суддівська страховка; КЛ на початку та в кінці етапу.

Всі учасники переправляються по наведеній суддями переправі ногами у напрямку до низького берега. Верхня командна страховка здійснюється через гальмівний пристрій (закріплений у ВП зверху) або через карабін зверху і карабін/гальмівний пристрій на ВП знизу біля страхуючого. Використання суддівської страховки обов’язкова для всіх учасників команди. 

Кріплення до перил переправи здійснюється карабіном короткої самостраховки та одним карабіном або двома карабінами при незбалансованій системі. Черговість приєднання до переправи карабіна самостраховки та перильних карабінів довільна. Використання блоків (тандемів, треків) заборонено.
Для останнього учасника потрібна верхня командна страховка через карабін зверху і карабін/гальмівний пристрій на ВП знизу біля страхуючого та супроводжуюча мотузка знизу, її роль може виконувати закільцьована страховка, але функцію супроводжуючого виконує окремий учасник. 
Транспортування вантажу(спорядження) здійснюється окремо від учасника, контролюючи його переміщення зверху або контролююча мотузка проходить через верхній пункт страховки. Забороняється транспортування вантажу на учаснику.
6. Підйом по схилу 
Довжина етапу - 25 м; крутизна схилу – до 45°; ширина БЗ ВД – 2 м; ширина БЗ ЦД – 3 м;

Облаштування етапу: суддівські перила; ВП на початку етапу; КЛ на початку та в кінці етапу.

Всі учасники піднімаються по закріпленій командою перильній мотузці з самостраховкою схоплюючим вузлом. Дозволяється паралельний підйом двох учасників, при цьому учасники не повинні знаходитись один над одним.

Дозволяється використовувати замість схоплюючого вузла затискачі відкритого типу, які повинні бути підстраховані карабіном (можна без муфти) через два отвори в верхній частині затискача. Перильна мотузка повинна проходити в середині цього карабіна.

Підйом вантажу та/або спорядження в рюкзаках (баулах тощо) здійснюється на учаснику (крім першого).

7. Навісна переправа через яр (самонаведення)
Довжина етапу – 28 м; ширина БЗ ВД – 5 м; ширина БЗ ЦД – 2 м; глибина яру – 1,5 м;

Облаштування етапу: суддівські перила з основної мотузки (діам. 10 мм); поліспастні опори на початку і в кінці етапу, ВП на початку та в кінці етапу; КЛ на початку та в кінці етапу.
    Перший учасник на командній страховці переправляється через яр – спуск і підйом по схилу. Команда може наводити одинарні перила.
Всі інші учасники переправляються по наведеній командою переправі, з самостраховкою на суддівських перилах. Кріплення до перил переправи здійснюється одним карабіном або двома карабінами при незбалансованій системі. 
Наявність супроводжуючої мотузки обов’язкова для всіх учасників, крім першого. 
Транспортування вантажу(спорядження) окремо від учасника, контролюючи його переміщення мотузкою, що закріплена на одному з боків етапу. Забороняється транспортування вантажу на учаснику.
Заданий час проходження дистанції – 40 хв.;

8. Вузли
Контрольний час – 2 хвилини. Вузли в’яже вся команда (20-шт). Вузли повинні бути розправленими, затягнутими, не мати перекручень вірьовок. Вузли мають бути зв’язані відповідно до «Настанов  від 24.11.12»
Витяги з Настанов
1)При виникненні у команди необхідності зворотного проходження ділянки перешкоди, це дозволяється тільки при можливості дотримання безпеки (верхня командна страховка або самостраховка, де командна страховка не вимагається) див.Настанови, таблиця штрафів  п. 6.10.1.;

2)Перекидання спорядження (крім мотузок, які закріплені) через ділянку перешкоди заборонено. Використання перекинутого спорядження не дозволяється, див.Настанови п.2.7., таблиця штрафів п.2.2.(3).25;

3)Втрачене командою спорядження повертається після закінчення роботи на етапі; у випадку, якщо команда має можливість забрати спорядження, вона повинна зробити це без порушення правил безпеки; див.Настанови таблиця штрафів п.3.1., 3.2.
4)При проходженні дистанції командою, буде звернена особлива увага на неспортивну (неетичну) поведінку учасників та представників команд. (Розгорнута таблиця штрафів змагань з пішохідного туризму, 6.0.3 – зняття); 

5)Команди мають діяти на дистанції самостійно, автономно, без отримання сторонньої допомоги, втручання в дії команди тренерів, представників, членів делегації (в тому числі у вигляді передачі (підкидання) спорядження, дублювання команд, підказок, настанов та інше) – Настанови з проведення змагань з пішохідного туризму від 24.11.2012 р., розгорнута таблиця штрафів змагань з пішохідного туризму, 6.0.5, 6.0.3 – зняття; Правила змагань зі спортивного туризму 2008 р. п. 3.13.2.10, 3.3.5 – зняття; 

6) У випадку, якщо одна команда наздогнала іншу і створюються перешкоди в подоланні дистанції, то одній з цих команд надається відсічка (зупиняється час роботи на дистанції) і будь-які дії всіх учасників цієї команди припинаються до закінчення відсічки, крім випадків пов’язаних з безпекою (Правила змагань зі спортивного туризму 2008 р. п. 3.13.2.2); 

7) На дистанції розмічаються обмежувальною стрічкою: місця старту/фінішу, перевірки спорядження, напрямок руху по дистанції, небезпечні ділянки;

8) Загальні вимоги до організації страховки: 

· Страховка здійснюється тільки основною мотузкою;

· На підйомах, спусках, траверсах, переправах командна та/або суддівська страховка кріпиться до верхньої грудної частини зблокованої системи:

а) карабіном із муфтою, що закручується (карабін типу «Іремель» та йому подібних);

б) вузлом провідник «вісімка»;

в) двома будь-якими карабінами з муфтою, які закріплені назустріч;

· Учасник, який страхує, повинен здійснювати страховку двома руками. 

Допускається страховка однією рукою лише у таких випадках: 

а) якщо при страховці через карабін обидві гілки (вхідна і вихідна) будуть у цій руці, а при страховці через гальмівний пристрій страхувальна мотузка намотана на ріжки не менше 2 обертів і учасник, якого страхують,зупинився і не рухається;

б) якщо учасник, який страхує, перехоплює мотузку руками при „прийомі” учасника, якого страхують;

· При страховці руки учасника, що страхує, мають бути розташовані з протилежного боку карабіну від учасника, якого страхують. При страховці через гальмівний пристрій допускається розташування рук з обох боків від гальмівного пристрою;

· Учасники, які страхують, рухаються вниз по перилах (в тому числі по крутопохилій переправі), повинні бути в рукавицях (рукавиці закривають кисті рук);

· Командна страховка здійснюється через карабін, опору, гальмівний пристрій. Страхувальна мотузка одним кінцем кріпиться до верхньої грудної частини зблокованої системи учасника, якого страхують. Інший кінець страхувальної мотузки повинен бути закріплений на точковій опорі або на учаснику, який перебуває на самостраховці;

· Гальмівний пристрій кріпиться на опорі (рельєфі). Гальмівний пристрій повинен кріпитися на пункті страховки, біля якого знаходиться страхуючий;

· При страховці через карабін (гальмівний пристрій) руки страхуючого повинні розташовуватися так, щоб не торкатися карабіну (гальмівного пристрою), крім випадків, передбачених інструкцією з використання пристрою; або учасник, якого страхують, не рухається (зафіксував себе) і попередив того, хто страхує.
9) Загальні вимоги до організації супроводження:

· Супроводжуюча мотузка повинна бути закріплена на стороні, звідки здійснюється супроводження, на точковій опорі або до учасника, який перебуває на самостраховці;

· Учасник, який супроводжує, повинен тримати вірьовку у руках (руці). Бухта супроводжуючої мотузки або запас розправленої вірьовки має знаходитися позаду його рук;

· Кріплення супроводжуючої мотузки до учасника, якого супроводжують, в зблоковану систему в будь-якому місці блокування;

· Супроводження може здійснюватися допоміжною вірьовкою.

10) Результат команди на дистанції визначається сумою часу, витраченого командою на проходження дистанції і штрафів. Вище місце займає команда, яка пройшла дистанцію повністю і має менший загальний час. За ними йдуть команди, які не вклались у заданий час на дистанції, далі команди, які не вклалися в заданий час на групі етапів. При рівності результатів команд вищі місця одержують ті, хто має менший штраф. 

Неетична та неспортивна поведінка:

· порушення загальноприйнятих норм поведінки ;

· недотримання субординації членами команд з суддями та організаторами змагань;

· грубий агресивних стиль спілкування (використання нецензурних слів, жестів і т.і.);

· використання суддівського, командного, особистого обладнання та спорядження не за призначенням.

