ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор станції юних туристів м.Умань
В.А.Кучеренко

«____» _____________ 2013 р.

ПОЛОЖЕННЯ

про Відкриті змагання зі спортивного туризму та орієнтування 
1. Мета змагань: 
· популяризація спортивного туризму серед учнівської молоді;
· підвищення рівня туристської майстерності учасників змагань;

· зміцнення дружніх стосунків між спортсменами-туристами з інших регіонів;
· виявлення кращих спортсменів та команд;

· організація активного відпочинку та змістовного дозвілля учнівської молоді.

2. Керівництво проведення змагань

Загальне керівництво проведення змагань здійснює СЮТур м. Умань, безпосереднє проведення заходу покладається на головну суддівську колегію.

3. Термін та місце проведення змагань

Змагання проводяться 29.12-01.12.2013 року на території та в тренувальному залі СЮТур м. Умань.
4. Загальні умови проведення змагань

Змагання проводяться відповідно до Правил проведення змагань зі спортивного туризму, затверджених заступником міністра України у справах сім’ї, молоді та спорту 24.04.2008 р., погоджених Президентом Федерації спортивного туризму України 24.04.2008 р. та чинних на час змагань «Настанов по проведенню змагань та походів з пішохідного туризму», затверджених рішенням Виконкому Федерації спортивного туризму України. 

Відповідальність за підготовку спортивних споруд покладається на станцію юних туристів м.Умань.

Відповідальність за збереження життя та здоров’я дітей покладається на керівника команди. Відповідальність за якість та безпечне використання командного та особистого спорядження несе представник-тренер та самі учасники команд. Відповідальність за підготовку учасників команд вимогам, необхідним для дотримання техніки безпеки та проходження відповідних дистанцій, несуть представники-тренери команд.

5. Учасники змагань

До участі в змаганнях допускаються команди учнів загальноосвітніх, позашкільних навчальних закладів та громадських туристських організацій, клубів. 
Вікові групи будуть оголошені після отримання попередніх заявок.
Склад команди: - 4 учасника (не менше 1 дівчини);
· 2 запасних учасники;

· представник/тренер команди.
6. Умови прийому учасників

Розміщення учасників відбувається в приміщені станції юних туристів м.Умань. Приготування їжі власними силами на вогнищі. Використання газових пальників, примусів, електроплит заборонено. Можливе використання електрочайників. 

Команди-учасники змагань повинні мати все необхідне спорядження для проживання (килимки, спальні мішки) та спеціальне спорядження для проходження учасниками команд дистанції під час змагань з відповідними вимогами Правил змагань з пішохідного туризму. Кожен учасник змагань повинен мати одяг, що закриває лікті та коліна, спортивне  взуття.

7. Заявки

Попередні іменні заявки на участь у змаганнях подаються до 27 листопада 2013 року на електрону адресу станції юних туристів м.Умань: umansutur@rambler.ru 
(тел. (04744) 5-20-95, 050-108-02-40, 097-100-62-38).

Перед початком змагань до мандатної комісії команди подається іменна заявка.

8. Програма змагань

П’ятниця 29 листопада
· 11:00-18:00 – заїзд учасників, розміщення, проходження мандатної комісії
· до 21:00 – тренування на дистанціях «Смуга перешкод» та «Фігурне водіння велосипеду» 

· 21:00-22:00 – нарада представників команд з ГСК

· 22:30 – відбій

Субота 30 листопада
· 08:00-08:30 – сніданок

· 08:30-09:00 – урочисте відкриття змагань
· 09:00-13:00 – особисто-командні змагання на дистанціях «Смуга перешкод» та «Фігурне водіння велосипеду» 
· 13:00-14:00 – обід 

· 14:00-16:00 – продовження змагань

· 16:00-19:00 – командні змагання на дистанціях «Смуга перешкод»

· 19:00-20:00 – вечеря

· 20:00-21:00 – нарада представників команд з ГСК

· 22:00 – відбій

Неділя 1 грудня
· 08:00-08:30 – сніданок

· 8:30-11:30 – продовження змагань на дистанціях «Смуга перешкод» (командний залік) та «Орієнтування» (особисто-командний залік)
· 11:30-12:00 – підведення підсумків. Нагородження переможців, закриття змагань
· 12:00 – роз’їзд учасників змагань

9. Підведення підсумків та нагородження
На дистанції «Смуга перешкод» особисті результати визначаються окремо серед юнаків та дівчат. Особистий результат учасника визначається за сумі часу проходження дистанції та штрафного часу за порушення техніки. Вище місце займає учасник, який пройшов дистанцію повністю і має менший результат. При рівності результатів перевага надається учаснику з меншою кількістю штрафних балів. За ними – учасники, які не вклалися КЧ. Результати команд на особисто-командній дистанції «Смуга перешкод»  визначаються за сумою 4 кращих місць (не менше 1 дівчини) в особистому заліку. При рівності результатів перевага надається команді, яка має меншу загальну кількість штрафних балів.

Результати команд на командній дистанції «Смуга перешкод» визначаються за сумою часу проходження дистанції та штрафного часу за порушення техніки. Вище місце займає команда, яка пройшла дистанцію повністю і має менший загальний час. При рівності результатів перевага надається команді з меншим штрафним часом, а при рівності і цього показника, місця поділяються. За ними – команди, які не вклалися в КЧ. 
На дистанції «Фігурне водіння велосипеду» особисті результати визначаються окремо серед юнаків та дівчат. Особистий результат учасника визначається за сумою часу подолання дистанції та штрафного часу за порушення техніки. Результати команд на особисто-командній дистанції «Фігурне водіння велосипеду»  визначаються за сумою 4 кращих місць (не менше 1 дівчини) в особистому заліку. При рівності результатів перевага надається команді, яка має меншу загальну кількість штрафних балів.

На дистанції «Орієнтування» особисті результати визначаються окремо серед юнаків та дівчат. Особистий результат учасника визначається по кращому часу проходження контрольних пунктів (КП). Учасники, які пройшли меншу кількість КП, посідають місця після учасників, які пройшли більшу кількість КП. Результати команд на особисто-командній дистанції «Орієнтування»  визначаються за сумою 4 кращих місць (не менше 1 дівчини) в особистому заліку. При рівності результатів більш високе місце займає команда з меншим часом проходження дистанції.

10. Нагородження переможців
Переможці і призери змагань нагороджуються грамотами станції юних туристів м.Умань.

Це положення є офіційним викликом на змагання
Оргкомітет
УМОВИ ПРОВЕДЕННЯ 
ВІДКРИТИХ ЗМАГАНЬ ЗІ СПОРТИВНОГО ТУРИЗМУ ТА ОРІЄНТУВАННЯ 
Командна дистанція «Смуга перешкод»

Дистанцію учасники проходять без втрати самостраховки (етапи 1-3 та 5-8) та в касках. Дозволяється лідирування на дистанції.
На проходження дистанції встановлюється контрольний час (КЧ). Етап вважається пройденим, коли останній учасник повністю звільнив суддівське обладнання етапу, або повністю звільнив останній етап (переправа по колоді через яр) після виходу за КЛ. 

Рух у зворотному напрямі дозволяється із дотриманням умов безпеки, які передбачені для подолання таких етапів. 

Перелік етапів:

1. Підйом по схилу (самонаведення)
2. Переправа по мотузці з перилами

3. Спуск по вертикальним перилам (самонаведення)
4. Навісна переправа через яр

5. Підйом по скельній ділянці

6. Крутопохила переправа (вниз)
7. Крутопохила переправа (вгору)
8. Траверс скельної ділянки
9. Переправа по колоді через яр (самонаведення)
1. Підйом по схилу (самонаведення)
Довжина етапу - до 4 м; крутизна схилу – до 45°
Обладнання: похила площина підйому; ППС – 3 шт.; локальна опора в кінці етапу (карабін); ВПСС в кінці етапу, ВП на початку етапу; КЛ на початку етапу.
Порядок проходження етапу: перший учасник піднімається вільним лазінням з нижньою командною страховкою, пропускаючи командну страхувальну мотузку через карабіни, які навішуються ним в ППС. Решта учасників піднімаються по закріпленій командою перильній мотузці з самостраховкою схоплюючим вузлом. Дозволяється використовувати замість схоплюючого вузла затискачі відкритого типу, які повинні бути підстраховані карабіном (можна без муфти) через два отвори в верхній частині затискача (для запобігання деформації або руйнуванню корпусу). Перильна мотузка повинна проходити в середині цього карабіна. Паралельний підйом учасників не дозволяється. Підйом вантажу та/або спорядження в рюкзаках (баулах тощо) здійснюється на учаснику (крім першого).

2. Переправа по мотузці з перилами

Довжина етапу - до 12 м
Обладнання: верхні та нижні суддівські перила з основної мотузки (діам. 10 мм), ВПСС на початку та в кінці етапу; ВП на початку та в кінці етапу.
Порядок проходження етапу: учасники переправляються по наведеній суддями переправі по мотузці з перилами. Кріплення учасників до верхніх перил карабіном короткої самостраховки. Наявність супроводжуючої мотузки обов’язкова для всіх учасників. Транспортування вантажу(спорядження) дозволяється на учаснику.
3. Спуск по вертикальних перилах (самонаведення)
Довжина етапу - до 4 м
Обладнання: 2 ЗСК на початку етапу; ВПСС на початку етапу; ВП на початку та в кінці етапу.
Порядок проходження етапу: всі учасники спускаються по наведеній командою перильній мотузці за допомогою гальмівного пристрою та з верхньою командною страховкою. Кріплення перильної мотузки жорстке (карабін в суддівський карабін) для всіх, крім останнього. Транспортування вантажу(спорядження) дозволяється на учаснику.
4. Навісна переправа через яр

Довжина етапу - до 12 м
Обладнання: верхні та нижні суддівські перила, ВП на початку та в кінці етапу, КЛ на початку та  в кінці етапу.

Порядок проходження етапу: всі учасники переправляються по наведеній суддями переправі з кріпленням карабіна самостраховки до верхніх суддівських перил та одним карабіном або двома карабінами при незбалансованій системі до нижніх суддівських перил. Наявність супроводжуючої мотузки для всіх учасників обов’язкова. Транспортування вантажу(спорядження) здійснюється окремо від учасника.
5. Підйом по скельній ділянці
Довжина етапу - до 5 м; крутизна схилу – 90°

Обладнання: верхня СС; КЛ на початку етапу, ВПСС в кінці етапу. 

Порядок проходження етапу: учасники піднімаються вільним лазінням з верхньою суддівською страховкою. Транспортування вантажу (спорядження) може здійснюватися на учаснику. 

6. Крутопохила переправа (вниз)
Довжина етапу - до 4 м; крутизна схилу – до 45°
Обладнання: подвійні суддівські перила з основної мотузки; ВПСС на початку та в кінці етапу; ВП з ЗСК на початку етапу та ВП в кінці етапу; 

Порядок проходження етапу: всі учасники переправляються по наведеній суддями переправі ногами у напрямку до низького берега. Верхня командна страховка здійснюється через гальмівний пристрій (закріплений у ВП зверху) або через карабін зверху і карабін/гальмівний пристрій на ВП знизу біля страхуючого. Кріплення до перил переправи здійснюється карабіном короткої самостраховки та одним карабіном або двома карабінами при незбалансованій системі. Черговість приєднання до переправи карабіна самостраховки та перильних карабінів довільна. Використання блоків (тандемів, треків) заборонено. Для останнього учасника потрібна верхня командна страховка через карабін зверху і карабін/гальмівний пристрій на ВП знизу біля страхуючого та супроводжуюча мотузка знизу, її роль може виконувати закільцьована страховка, але функцію супроводжуючого виконує окремий учасник. Транспортування вантажу(спорядження) здійснюється окремо від учасника, контролюючи його переміщення зверху або контролююча мотузка проходить через верхній пункт страховки. 
7. Крутопохила переправа (вгору)
Довжина етапу - до 7 м; крутизна схилу – до 45°
Обладнання: подвійні суддівські перила з основної мотузки; ВПСС на початку та в кінці етапу; 

Порядок проходження етапу: всі учасники переправляються по наведеній суддями переправі. Кріплення до перил переправи здійснюється карабіном короткої самостраховки та одним карабіном або двома карабінами при незбалансованій системі. Черговість приєднання до переправи карабіна самостраховки та перильних карабінів довільна. Використання блоків (тандемів, треків) заборонено. Транспортування вантажу (спорядження) може здійснюватися на учаснику. 
8. Траверс схилу
Довжина етапу – до 10 м
Обладнання: етап поділено на 5 ділянок: похила вниз, похила вгору, 2 горизонтальні, похила вниз; ЛП між ділянками 1 та 2; ВПСС на початку етапу, КЛ в кінці етапу.

Порядок проходження етапу: всі учасники проходять етап з кріпленням до суддівських перил карабіном вуса короткої самостраховки на горизонтальних ділянках, схоплюючим вузлом та/або технічним пристроєм (відповідно до рекомендацій виробника та допущеного ГСК) – на похилих. Транспортування вантажу (спорядження) може здійснюватися на учаснику. 
9. Переправа по колоді через яр (самонаведення)
Довжина етапу –  до 12 м
Обладнання: колода довжиною – 3,5 м та діаметром – 0,15 м; ПО на початку та в кінці етапу; ВП на початку та в кінці етапу; КЛ на початку та в кінці етапу.
Порядок проходження етапу: перший учасник переправляється по колоді на цільовий берег з командною страховкою. Решта учасників переправляються по колоді по наведеній командою перильній мотузці. Кріплення до перил коротким вусом самостраховки. Наявність супроводжуючої мотузки для всіх учасників, які переправляються по перилах, обов’язкова. Транспортування вантажу (спорядження) може здійснюватися на учаснику (крім першого).

КЧ
Особисто-командна дистанція «Смуга перешкод»
Дистанцію учасники проходять без втрати самостраховки (етапи 1-3 та 5-8) та в касках. 

На проходження дистанції встановлюється контрольний час (КЧ). Етап вважається пройденим, коли учасник повністю звільнив суддівське обладнання етапу, або повністю звільнив останній етап (переправа по колоді через яр) після виходу за КЛ. 

Рух у зворотному напрямі дозволяється із дотриманням умов безпеки, які передбачені для подолання таких етапів. 
Транспортування вантажу(спорядження) дозволяється на учаснику.
Перелік етапів:

1. Підйом по схилу

2. Переправа по мотузці з перилами

3. Спуск по вертикальним перилам

4. Навісна переправа через яр

5. Підйом по скельній ділянці

6. Крутопохила переправа (вниз)
7. Крутопохила переправа (вгору)
8. Траверс скельної ділянки

9. Переправа по колоді через яр

1. Підйом по схилу 

Довжина етапу - до 4 м; крутизна схилу – до 45°

Обладнання: похила площина підйому; суддівські перила; ВПСС в кінці етапу, КЛ на початку етапу.
Порядок проходження етапу: учасники піднімаються по закріпленій суддями перильній мотузці з самостраховкою схоплюючим вузлом. Дозволяється використовувати замість схоплюючого вузла затискачі відкритого типу, які повинні бути підстраховані карабіном (можна без муфти) через два отвори в верхній частині затискача (для запобігання деформації або руйнуванню корпусу). Перильна мотузка повинна проходити в середині цього карабіна. 
2. Переправа по мотузці з перилами

Довжина етапу - до 12 м
Обладнання: верхні та нижні суддівські перила з основної мотузки; ВПСС на початку та в кінці етапу.

Порядок проходження етапу: учасники переправляються по наведеній суддями переправі по мотузці з перилами. Кріплення учасників до верхніх перил карабіном короткої самостраховки. 
3. Спуск по вертикальних перилах (самонаведення)
Довжина етапу - до 4 м
Обладнання: 1 ЗСК на початку етапу, СС; ВПСС на початку етапу.

Порядок проходження етапу: всі учасники спускаються по наведеній перильній мотузці з використанням гальмівного пристрою та з самостраховкою схоплюючим вузлом. Використання суддівської страховки обов’язкова.
4. Навісна переправа через яр
Довжина етапу - до 12 м
Обладнання: верхні та нижні суддівські перила, КЛ на початку та в кінці етапу.

Порядок проходження етапу: всі учасники переправляються по наведеній суддями переправі з кріпленням карабіна самостраховки до верхніх суддівських перил та одним карабіном або двома карабінами при незбалансованій системі до нижніх суддівських перил. 
5. Підйом по скельній ділянці
Довжина етапу - до 5 м; крутизна схилу – 90°

Обладнання: верхня суддівська страховка; КЛ на початку етапу, ВПСС в кінці етапу. 

Порядок проходження етапу: учасники піднімаються вільним лазінням з верхньою суддівською страховкою. 

6. Крутопохила переправа (вниз)
Довжина етапу - до 4 м; крутизна схилу – до 45°
Обладнання: подвійні суддівські перила з основної мотузки; ВПСС на початку  та в кінці етапу.

Порядок проходження етапу: всі учасники переправляються по наведеній суддями переправі ногами у напрямку до низького берега. Кріплення до перил переправи здійснюється карабіном короткої самостраховки та одним карабіном або двома карабінами при незбалансованій системі. Черговість приєднання до переправи карабіна самостраховки та перильних карабінів довільна. Використання блоків (тандемів, треків) заборонено. 
7. Крутопохила переправа (вгору)

Довжина етапу - до 7 м; крутизна схилу – до 45°
Обладнання: подвійні суддівські перила з основної мотузки (діам. 10 мм); ВПСС на початку та в кінці етапу; 
Порядок проходження етапу: всі учасники переправляються по наведеній суддями переправі. Кріплення до перил переправи здійснюється карабіном короткої самостраховки та одним карабіном або двома карабінами при незбалансованій системі. Черговість приєднання до переправи карабіна самостраховки та перильних карабінів довільна. Використання блоків (тандемів, треків) заборонено. 
8. Траверс схилу
Довжина етапу – до 10 м
Обладнання: етап поділено на 5 ділянок: похила вниз, похила вгору, 2 горизонтальні, похила вниз; ЛП між ділянками 1 та 2; ВПСС на початку етапу, КЛ в кінці етапу.

Порядок проходження етапу: всі учасники проходять етап з кріпленням до суддівських перил карабіном вуса короткої самостраховки на горизонтальних ділянках, схоплюючим вузлом та/або технічним пристроєм (відповідно до рекомендацій виробника та допущеного ГСК) – на похилих. 
9. Переправа по колоді через яр (самонаведення)

Довжина етапу –  до 12 м
Обладнання: колода довжиною – 3,5 м та діаметром – 0,15 м; суддівські перила; КЛ на початку та в кінці етапу.
Порядок проходження етапу: учасників переправляються по колоді з суддівськими перилами. Кріплення до перил коротким вусом самостраховки. 
КЧ

Особисто-командна дистанція «Фігурне водіння велосипеду»
Перешкоди дистанції «Фігурне водіння велосипеду» відповідають вимогам Правил проведення змагань зі спортивного туризму (пункт 3.17.4.3) , затверджених заступником міністра України у справах сім’ї, молоді та спорту 24.04.2008 р., погоджених Президентом Федерації спортивного туризму України 24.04.2008 р. 

Результат учасника на дистанції визначається по результату кращої з двох залікових спроб.
Перелік перешкод:

· Змійка;

· Коридор;

· Вісімка;

· Кільце;

· Ворота

· Перенесення предмета;

· Колія;

· Зигзаг;

· Гойдалка;

· Щілина;

· Стоп-лінія.

ШТРАФНІ БАЛИ
Штраф по 1 балу назначається за:

· Збиття однієї стійки, фішки, кубика або їх об’їзд;

· Кожен заїзд за обмежувальну лінію одним колесом;

· Недоїзд до Стоп-лінії;

· Кожен дотик ногою до землі;

· Помилка при перевішуванні кільця;

· З’їзд одним колесом з дошки (гойдалка).

Штраф по 5 балів назначається за:

· З’їзд двома колесами з дошки (гойдалка);

· Виїзд за обмежувальну лінію двома колесами;

· Падіння учасника, велосипеда;

· Переїзд Стоп-лінії;

· Збиття планки фігури Ворота;

· Втрата предмету.

За об’їзд або невиконання якоїсь перешкоди учасник отримує штраф 10 балів.

Забороняється після невдалої спроби повторний заїзд на фігуру, крім етапів Кільце, Перенесення предмета.

Падінням учасника вважається ситуація, коли учасник торкається землі коліном або будь-якою частиною тіла вище колін.
Падінням велосипеда вважається ситуація, коли велосипед торкається землі своїми частинами крім коліс та педалей. 
Особисто-командна дистанція «Орієнтування»
Дистанція проводиться за видом «У заданому напрямку». Учасники орієнтуються на території СЮТур м.Умань за допомогою план-схеми. Кількість контрольних пунктів та послідовність їх проходження визначається суддями.
